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Principio 1

Art. 1° da Lei de Execucao Penal

Cumprimento de pena com dignidade e respeito ao ser humano “proporciona
condigdes para a harménica integragao social do condenado e do internado” (Art.
1° da Lei de Execucéo Penal)

‘A nacdo precisa cuidar e respeitar as pessoas privadas de liberdade, ou que
cumprem suas medidas socioeducativas, pois hoje eles estédo contidos, mas amanha eles
estardo contigo."! As pessoas que estdo dentro das prisdes e das unidades de internacdo
socioeducativas algum dia voltardo a sociedade. Em que condi¢des — fisicas, emocionais,
mentais, espirituais — essas pessoas deixardo esses ambientes?

As préticas punitivas, de encarceramento e vigilancia, reproduzidas nos sistemas
prisional e socioeducativo, contribuem para que as pessoas punidas desenvolvam o
sentimento de serem “vitimas do sistema”, surgindo dentro de si enorme dor, raiva e
desejos de vinganca contra a sociedade. Esses sentimentos acabam por abafar reflexdes
mais profundas em relacéo aos atos cometidos, ou a dor que elas podem ter causado nas
pessoas contra as quais cometeram algum ato crime ou ato infracional. Entdo, muito
dificilmente as pessoas privadas de liberdade em ambientes punitivos sairdo do periodo
de céarcere ou internacdo com condi¢cfes internas propicias a uma integracdo social
harmonica com “o mundo |4 fora”.

Além disso, os encarcerados e internados vivem meses ou anos dentro de um
sistema que tem um funcionamento paralelo ao da sociedade, no qual ndo sé&o
desenvolvidas habilidades importantes para um convivio coletivo saudavel. E encorajada
apenas a capacidade de endurecimento para a sobrevivéncia em um ambiente hostil e
violento. Como se espera que pessoas treinadas por anos na violéncia venham a apreciar
e a dedicar-se a uma vida pacifica ao voltarem para a sociedade?

O Método MAIO contrapde-se as praticas comuns em prisdes e unidades de
internamento, pautando as relagdes interpessoais no cuidado e acolhimento, construindo
um espaco social harmonioso, de amor, tolerancia e respeito ao proximo, no qual cada
um doa o melhor de si para o bem coletivo. Propde-se, aos participantes da Acuda, que
venham a experimentar uma forma de viver fora dos padrdes da violéncia e do crime, em
gue o respeito a dignidade da vida humana seja soberano.

Mediante a proposicdo de novos caminhos para o cumprimento de pena com
dignidade e respeito, a Acuda visa a uma efetiva preparacdo das pessoas encarceradas
ou internadas para se dedicarem a uma vida social mais harménica e saudavel quando
obtiverem a liberdade e voltarem ao seio social.

! Citagdo extraida do documento da Comissio Parlamentar de Inquérito do Sistema Carcerario de 2009. BRASIL, 2009, p.

69. Disponivel em: https://bd.camara.leg.br/bd/handle/bdcamara/2701. Acesso em: 10 abr. 2023.
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1. BREVE HISTORICO SOBRE A ACUDA

Desde julho de 2001, a ACUDA desenvolve um Programa, que além de
humanizado, tem um contexto extremamente espiritual, com um viés terapéutico que leva
inevitavelmente ao autoconhecimento transformador, tornando-se alvo de interesse de
diversos programas de TVs renomados nacionalmente, como o Fantastico, Profissdo
Reporter da Rede Globo e do Canal fechado Multishow.

Também estiveram na ACUDA para conhecer o Método ACUDA de Integracdo das
Oportunidades - MAIO, a imprensa internacional como o extraordinario Jornal The New
York Times, a mundialmente conhecida Netflix que, depois de qualificar no seu
documentario “As Piores Prisdes do Mundo” a cidade de Porto Velho como uma detentora
de um dos piores presidios do Planeta, encerraram seu programa com uma reportagem
dentro da ACUDA, apresentando-a como um oasis dentro deste cenario. Outros paises
também enviaram seus representantes como a Franca, lItalia, Holanda, Inglaterra e
Alemanha.

A ACUDA foi agraciada com um filme de longa-metragem com o Titulo: “Ainda
Estamos Vivos” feito pela ANCINE em parceria BRDE, FSA, Cine Brasil e Mira filmes.

A instituicdo também, gerou para a sociedade académica de Rondénia e do Brasil,
diversos producdes sobre a reinsercédo de pessoas privadas de liberdade na sociedade,
mesmo antes de sairem das prisdes, como teses de doutorados, mestrados e poés-
graduac0es e, outras tantas informacdes diversas para a imprensa local televisiva, radio
e websites.

Um desses trabalhos, sen&o o mais importante, consiste na pesquisa realizada pela
Doutora e Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, pelo Instituto de
Psicologia/IPUSP da Universidade de Séo Paulo/US, Maria Hercilia Rodrigues Junqueira
com a tese de doutorado: “A expansao do self de presidiarios: encontro da psicologia com
a arte e a profissdo”. Atuou como psicoterapeuta voluntaria em trabalhos com
encarcerados por mais 20 anos, na ACUDA onde pode expressar todo seu amor pela
psicologia inclusiva e pela arte de viver em prol do bem e para o bem. Incansavel, apos
deixar a cidade de Porto Velho em meados de 2021, e inconformada com o mundo das
exclusdes, ingressou novamente voluntariamente nos trabalhos da Associacdo de

Protecdo aos Condenados-APAC na cidade de Ji-Parana/RO.

°,
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Também tivemos a pesquisa de Marisangela Spolaér Lena, Doutora em Saude
Coletiva pelo Programa de Pés-Graduagédo em Saude Coletiva na Universidade do Vale
do Rio dos Sinos (Unisinos) e pela Doutora em Psicologia ha Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRS) - Tonantzin Ribeiro Gongalves. A pesquisa Intitulada Necropolitica,
Biopolitica Perversa e a Subversédo do Cuidado Integrativo para Presos, objetivou discutir
como as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PIC’s) tém sido uma
possibilidade de salude e existéncia a presos que frequentam a Associacdo Cultural de
Desenvolvimento do Apenado e Egresso (ACUDA) de Porto Velho — RO.

A ACUDA recebeu prémios como:

v Foi a 1° (primeira) colocada no 2° Prémio de Boas Praticas em Politica
Criminal e Penitenciaria do Ministério da Justica em novembro de 2013, com o Projeto
Teatral Bizarrus - Reabilitando Pela Arte Cultura de Paz Pela N&o-Violéncia;

v Foi 0 2° (segundo) lugar para o Prémio Nacional do Instituto Viva Cidadania,
um braco da Associacdo Nacional dos Funcionarios do Banco do Brasil-ANABB, em
setembro de 2018.

A ACUDA devido a seriedade com a aplicacdo do dinheiro publico, também se
tornou alvo de interesse de investidores como a Fundacao André e Lucia Maggi, Instituto
Viva Cidadania, Instituto Agcdo Pela Paz e Fundos BrazilFoundation no qual ofertou
recursos para aquisicao de equipamentos e pagamento de instrutoria necessarios para a

realizacdo de cursos de capacitacdo profissionalizantes.

2. SURGIMENTO DO METODO ACUDA DE INTEGRAQAO DAS
OPORTUNIDADES - MAIO
Apbés o0s excelentes resultados com o atendimento dos adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, pessoas privadas de liberdade e egressos do
sistema prisional, realizados dentro do complexo institucional do SESTSENAT- Servico
Social do Transporte e Servico Nacional de Aprendizagem do Transporte da cidade de
Porto Velho, entre os anos de 1996 a 2015, pessoas preocupadas com o futuro destes
projetos, resolveram criar uma instituicdio sem fins lucrativos que pudesse dar
continuidade a estes excelentes programas de reinsergao social, e assim resolveram criar
a Associacao Cultural e de Desenvolvimento do Apenado e do Egresso - ACUDA, e por
meio de pesquisas em parceria com o Estado de Rondénia através da Secretaria de
Estado de Justica — SEJUS, inova suas possiblidades em levar iluminacao interior para

onde antes s6 havia privacdes, apresentando a sociedade mais uma nova alternativa ao

a
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cumprimento de pena, dentre tantas outras experiéncia exitosas ja existentes.

Com a fundagdo da ACUDA, no dia 03 de julho de 2001, nasce o desejo de
estruturar o Método ACUDA de Integracao das Oportunidades - MAIO, que € um programa
espiritual com énfase terapéutico que levasse as pessoas privadas de liberdade ao
autoconhecimento transformador, apds verificada a transformacdo de muitas destas
pessoas que tiveram acesso a uma gama de processos terapéuticos aplicados no
SEST/SENAT como: a peca Teatral Bizarrus, o Programa Vida Livre, Re-egresso, e Saude
Para Todos, dentre outros, inclusive ao conhecimento a partir do Eneagrama pela Escola
SAT: “ Buscadores da Verdade”, que foi aplicado pelo socidlogo Alaor Passos, nos
detentos que participavam do espetaculo Bizarrus no ano de 1999.

O MAIO esta todo baseado nas primicias da Escola SAT criada pelo psiquiatra e
musicista Dr. Claudio Naranjo. Este Método tem objetivo principal de instrumentalizar
pessoas para o autoconhecimento transformador, capacitando-as a fazer novas escolhas
visando a sua reinsergéo social, pois a ACUDA acredita como o indicado ao Prémio Nobel
da Paz e Prémio Mineiro do Século, Francisco Candido Xavier, que “embora ninguém
possa voltar atras e fazer um novo comeco, qualquer um pode comecar agora e fazer um
novo fim”.

O MAIO é composto por 3 pilares, a saber: o Pilar da Educacao, Assisténcia e
Espiritualidade. Por ser inovador e mutével, sofre, a cada dia, novas transformacdes e
aprimoramentos em funcdo dos participantes demandarem novos instrumentos
terapéuticos, e da disponibilizagdo do “Mundo” em fornecer novas técnicas de se chegar
ao autoconhecimento transformador, sem contudo, alterar suas Clausulas Pétreas
contidas no Estatuto da ACUDA.

O MAIO pode ser aplicado dentro de qualquer Programa ou Projeto que visa 0
desenvolvimento humano, independentemente de seu publico, desde que estejam avidos
pelas pequenas-grandes transformacdes interiores.

Em julho de 2001 iniciou-se a aplicacdo do MAIO no Programa lluminar, atendendo
as pessoas privadas de liberdade e posteriormente em 2017 no Programa Vida Livre, que
comecou a atender aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, e
finalmente em janeiro de 2019 ampliou seus atendimentos aplicando o MAIO no Patronato
Penitenciario “Casa de Passagem Divina Luz’, atendendo os egressos do sistema

prisional nos regimes aberto e liberdade condicional.

-
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2.1 DESAFIOS EM IMPLANTAR E DAR CONTINUIDADE AO MAIO

Desenvolver um programa inovador € sempre um desafio, pois romper paradigmas
e modificar ideias cristalizadas é algo bastante complexo, e trabalhar com pessoas que se
envolveram em crimes ou em atos infracionais, muitas vezes, pode ser um caminho incerto
e espinhoso.

Existem varias vertentes que tentam explicar o que levam os individuos a se
envolverem em acgdes criminosas ou em atitudes em conflito com a lei. Vamos focar em
duas delas de maneira simples e objetiva.

A primeira delas entende que o individuo estd em constante desenvolvimento e
gue, a infancia € um momento imprescindivel e marcante, pois, a aprendizagem
sociocultural comega no convivio diario da crianga, que nasce ja inserida em uma
comunidade que possui formas definidas de compreender sua vivéncia e de interagir com
os demais membros de sua sociedade. De acordo com o socidlogo Anthony Giddens,
esse processo é gque proporciona ao novo sujeito o aprendizado de como se guiar em
meio ao mundo de significados que a sua realidade possui, tendo assim, grande influéncia
sobre seu comportamento.

Pode-se exemplificar tal fato, a partir do registro de Sérgio Antonio da Silva Leite,
psicélogo com experiéncia na area de Psicologia Educacional: As rela¢gdes vivenciadas
externamente repercutem internamente através de atos e pensamentos, emocoes,
sentimentos e estados motivacionais, possibilitando, por exemplo, a constituicdo de
sujeitos seguros (ou nao), motivados para enfrentar novas situacdes, e, mesmo, superar
desafios e eventuais fracassos (Leite, 2006).

J&, a segunda vertente afirma que a maneira como os pais educam seus filhos ndo
justifica o ingresso desses individuos no mundo do crime. Para exemplificar tal afirmacéao,
o portal “Noticias UOL” trouxe uma reportagem que reproduzia a fala de maes de pessoas
privadas de liberdade. A reportagem foi direcionada a estigmatizacdo das méaes de
criminosos, que sao condenadas pela sociedade e enfrentam situacées de humilhacéo.
Percebe-se, no relato dessas méaes, que todas fizeram o melhor por seus filhos. Todas
ofertaram uma educacgao baseada em principios e valores, mas, “infelizmente, ter pais
virtuosos ndo é garantia contra a criminalidade”. Em consonancia a esta afirmacgao,
conclui-se que esses individuos “optaram”, “escolheram” por seguir tais caminhos.
Reportagem disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-

noticias/2018/05/13/maes-de-presos.htm>
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A ACUDA independente das duas vertentes, acredita na instrumentalizagdo dos
individuos privados de liberdade com ferramentas que podem levar ao autoconhecimento
transformador - o Unico capaz de oportunizar a ressignificacdo de pensamentos e atitudes
pois em ambos 0s casos, a escolha de fazer um novo fim, j& que ndo se pode mudar o

comeco, sera sempre pessoal e intransferivel.




@ “Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comego,

ACUDA qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim.”
Associagéo Cultural Cé‘.\ .,-,)Cw-.'k

© de Desenvolvimento
do Apenado e Egresso

Principio 2

A Acuda né&o tira necessariamente a pessoa do crime, mas busca tirar o crime da
pessoa.

N&o temos a fantasia de querer convencer uma pessoa a sair do crime. No entanto,
o método MAIO proporciona aos participantes ferramentas de autoconhecimento
transformador para que se possa pensar, sentir e agir de formas diferentes daquelas com
gue se chega ao cércere ou a internacao.

As oportunidades em Assisténcia Social contribuem com o bem-estar material dos
participantes, para que consigam ter condicfes fisicas, emocionais e mentais a fim de
aproveitarem o que é oferecido pelos outros dois pilares do Método.

As oportunidades em Educacao ofertam aos participantes ferramentas por meio
das quais podem crescer intelectual e profissionalmente, para que, ao deixarem o0 mundo
do encarceramento, possam ter recursos diferentes daqueles que sdo oferecidos pelo
mundo do crime.

As oportunidades em Espiritualidade aprofundam a conexao dos participantes com
um sentido que é inerente a vida humana: uma forca de Vida maior do que a prépria vida
individual; a sensacédo de inter-relacdo entre todos os seres, que desperta um sentido de
responsabilidade e cuidado com toda a vida — o que é muito diferente do que se vivencia
em situacdes de crime.

Ao receber de forma integrada oportunidades em Assisténcia Social, Educacéo e
Espiritualidade, o participante passa a deixar de ver o crime como “Unica opg¢ao”; seu olhar
sobre 0 mundo passa a ser mais amplo, e o respeito a vida, mais forte. Além disso, na
Acuda, os participantes tém necessidades humanas fundamentais atendidas, o que
possibilita a ele espaco interno para poder escolher, de forma mais consciente e

responsavel, como seguir sua vida.
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3. PILAR DA ESPIRITUALIDADE

A Espiritualidade é a dimensao profunda do ser humano. De acordo com Dalai
Lama chefe de Estado e o Lider Espiritual do povo tibetano desde 1940, a espiritualidade
‘@ aquilo que produz no ser humano uma mudanca interior que produz uma
transformacao”.

O ser humano estd sempre em mudanca, ressignificando seus conceitos e sua
posicdo perante a vida. Como ele € um processo continuo, é capaz de dar novos
significados a sua vida, dar um novo sentido, capaz de abrir novos caminhos, de se
permitir novos campos de experiéncias. Se assim o desejar, pode se tornar mais
compassivo, amoroso, sensivel, desapegado e humanitario.

O Pilar da Espiritualidade envolve um amplo projeto de atendimento terapéutico em
grupo, utilizando as préticas integrativas e complementares, o atendimento religioso,
cursos e palestras de autoconhecimento. Essas préticas integrativas tem o objetivo de
gerar saude integral, além do autoconhecimento transformador, onde o participante passa
a compreender os motivos das possiveis causas e motivacdes reais que os levaram a
criminalidade, os problemas ou sofrimentos que lhe impedem de ser feliz em véarias
situacOes de sua vida, redescobrindo seu corpo, seus sentidos e suas emocdes, 0 que
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colabora decisivamente na expanséo da sua consciéncia, possibilitando novas maneiras
de colocar-se diante de situacdes ou reagir a elas a partir de uma nova compreensao de
seu funcionamento mental, corporal e emocional. Com o0s cultos religiosos pode-se
conhecer varias vertentes do conhecimento religioso, suas origens e suas doutrinas, indo
além do que foi heranca de seus familiares, passando a respeitar e compreender a
crencas dos demais participantes, contribuindo decisivamente para a tolerancia religiosa.

Na ACUDA, este Pilar as atividades terapéuticas sdo realizadas em grupo e
objetiva apresentar a todos os participantes diariamente, principalmente os novos
participantes, o que sao as terapias, desenvolvendo o interesse pelas Praticas Integrativas
e Complementares - PICs, provocar reflexdes acerca das possiveis transformacdes, ou
seja, entender e repensar atitudes comportamentais, sentimentos e emoc¢des, que muitas
vezes sdo somatizadas e provocam adoecimento biopsicossocial das pessoas privadas
de liberdade, pois, ao adentrar ao carcere, essas dificuldades emocionas ampliam-se
consideravelmente.

Nesse sentido, o trabalho terapéutico em grupo melhora as relacdes interpessoais,
além de trabalhar a socializacao prisional contribui para a qualidade de vida ja dentro das
prisdbes e ao ensinar, aplicar e promover o que é o autoconhecimento transformador,
provoca melhorias o no equilibrio fisico, emocional e espiritual, melhorando-os
sensivelmente para o retorno as familias e a sociedade em melhores condicbes do que

entraram nas prisoes.

3.1 Atividades Terapéuticas - Praticas Integrativas e Complementares - PICs

Conforme definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a medicina
alternativa é “um conjunto amplo de praticas de atengcao de saude que fazem parte da
prépria tradicdo do pais e estdo integradas no sistema sanitario principal”. No Brasil, as
Préticas Integrativa e Complementares foi regulamentada, normatizada e implantada pelo
Sistema Unico de Saude — SUS, no ano de 2006, pela Portaria N° 971.

Na ACUDA, o Pilar da Espiritualidade, como ja mencionado, propde
preferencialmente atividades em grupo, onde um participante aplica a terapia em outro
participante independente do crime, da orientagdo sexual ou da crenca religiosa, com o
objetivo de ampliar e ressignificar os conceitos das relagdes interpessoais, provocando
reflexdbes e visando desconstruir 0s preconceitos estabelecidos antes e dentro das

unidades prisionais, pois como se pode observar as fac¢cdes se estabelecem sobre estes
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conceitos distorcidos, onde a fraternidade e o respeito ndo sao valores plausiveis de se
praticar nas prisoes.

Destacamos mais uma vez, que este Pilar, também tem o objetivo que todos os
participantes tenham contato direto com todas as praticas terapéuticas utilizadas na
ACUDA, e caso queiram, possam tornar-se profissionais da area, onde seréo
posteriormente capacitados conforme descrito no Pilar da Educacéo (Iltem 4).

Seguem as descri¢cdes de algumas terapias propostas que podem ser aplicadas de

forma individual ou em grupos.

3.1.1 Aromaterapia

Pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais,
concentrados volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo. Visa a promocao da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene.

Na ACUDA, a Aromaterapia também é usada em conjunto com Vvarias outras
praticas desenvolvidas, como a meditacdo, Reiki e Geoterapia - trazendo relaxamento,
tranquilidade e paz interior, auxiliando também no tratamento de diversas enfermidades

como ansiedade, estresse e depressao.

3.1.2 Banhos de Ervas Medicinais

Algumas ervas existentes sdo Otimas para aliviar ou mesmo curar certos
desconfortos do corpo e da alma. Muitas delas sdo conhecidas apenas como condimentos
ou mesmo para feitio de chas. Os banhos com ervas preparados por infusdo, séo faceis
de preparar e tem sua acao rapida. O mais indicado € que o banho seja feito com ervas
in natura e ndo as compradas secas ou trituradas. As ervas frescas, mantém suas
substancias e nutrientes que promovem as a¢fes de bem-estar.

Na ACUDA, o preparo do banho de ervas medicinais é feito utilizando-se as ervas
frescas plantadas e colhidas nos proprios canteiros elaborados e mantidos pelos
participantes do projeto. Apos a Geoterapia, o banho de ervas é abundantemente utilizado
com a finalidade de ajudar na higiene pessoal, além de auxiliar no tratamento das
obsessbOes espirituais e de doencas psicossomaticas, dependéncias quimicas e

transtornos sexuais.
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3.1.3 Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da
musica, do canto, da danca e de atividades em grupo, visando reestabelecer o equilibrio
afetivo e a renovacdo organica, necessarios ao desenvolvimento humano. Utiliza
exercicios e musicas organizados que trabalham a coordenacéo e o equilibrio fisico e
emocional por meio dos movimentos da danca. E utilizada para induzir experiéncias de
integracdo, aumentar a resisténcia ao estresse e melhorar a comunicagcdo e o
relacionamento interpessoal.

Na ACUDA, utilizamos essa pratica para que 0s participantes adquiram maior
consciéncia dos seus corpos, para que possam expressar suas emocoes e criatividade,
para promover a convivéncia em grupo, fortalecendo os vinculos e diminuindo os
preconceitos e a repressao, bem como provocar sensacfes de bem-estar, prazer e alegria

pois sdo experiéncias essas tao distantes do que propde 0 encarceramento.

3.1.4 Cone Chinés

Embora néo faca parte das PICs, o Cone Hindu € utilizado na Acuda, e é conhecido
também como Cone Chinés, € uma terapia que tem como principal objetivo a
desobstrucéo dos canais energéticos (limpeza do campo aurico), desobstrucéo do ouvido,
nariz e garganta. Trata-se de uma técnica popular passada de geracdo a geragado e
utilizada ha mais de trés mil anos pelos hindus. Empregada para limpar os ouvidos e
canais respiratorios pelas elites religiosas das grandes civilizacbes, como sacerdotes
maias e monges tibetanos. Eficaz para obter centralizagéo, alinhamento e harmonizacao
de pensamentos, sentimentos, emocdes e todos os demais aspectos. A terapia do cone
chinés pode ser administrada em qualquer pessoa, seja ela crianca, adulta ou idosa. Nao
provoca reacdes adversas, nem efeitos colaterais, e é totalmente indolor.

Na ACUDA, o Cone Chinés também é utilizado como auxilio no tratamento das

obsessOes espirituais, dependéncia quimica e transtornos mentais e sexuais.

3.1.5 Constelagéo Familiar

Método psicoterapéutico de abordagem sistémica, energética e fenomenoldgica e

foi desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta aleméao Bert Hellinger, que defende a
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existéncia de um inconsciente familiar — além do inconsciente individual e do inconsciente
coletivo — atuando em cada membro de uma familia. Denomina “ordens do amor” as leis
basicas do relacionamento humano — a do pertencimento ou vinculo, a da ordem de
chegada ou hierarquia e a do equilibrio — que atuam ao mesmo tempo, onde houver
pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as acdes realizadas em consonancia com essas
leis favorecem que a vida flua de modo equilibrado e harménico; quando transgredidas,
ocasionam perda da saude, da vitalidade, da realizacédo, dos bons relacionamentos, com
decorrente fracasso nos objetivos de vida. A constelacao familiar € uma terapia que pode
ser feita em grupo, durante workshops, ou em atendimentos individuais, abordando um

tema a cada encontro.

3.1.6 Cromoterapia

Prética terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo.
Na cromoterapia, as cores sao classificadas em quentes (luminosas, com vibracdes que
causam sensacdes mais fisicas e estimulantes — vermelho, laranja e amarelo) e frias (mais
escuras, com vibracdes mais sutis e calmantes — verde, azul, anil e violeta). Os efeitos
séo de acordo com a aplicacéo de cada cor, especialmente na recomposicao do equilibro
energético. Na ACUDA, a Cromoterapia € utilizada em conjunto com a aplicacdo de outras

técnicas como o Reiki, a meditacédo e cone chinés.

3.1.7 Danca Circular

Prética expressiva corporal, ancestral e profunda, geralmente realizada em grupos
qgue utiliza a danca de roda — tradicional e contemporénea —, o canto e o ritmo para
favorecer a aprendizagem e a interconex&do harmoniosa. Promove a integragdo humana,
o auxilio mutuo e a igualdade visando o bem-estar fisico, mental, emocional e social. As
pessoas dancam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e movimentos de maos
e bragos, aos poucos internalizando os movimentos, liberando mente e coragéo, corpo e
espirito. Inspirada em culturas tradicionais de varias partes do mundo, foram coletadas e
sistematizadas inicialmente pelo bailarino polonés-alem&o Bernard Wosien (1976),
ressignificadas com o acréscimo de novas coreografias e ritmos, melodias e movimentos

delicados e profundos, estimulando os integrantes da roda a respeitar, aceitar e honrar as
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diversidades.
Na Acuda também se aplica como forma de interacdo entres as pessoas privadas
de liberdade, quebrando preconceitos e estigmas tdo comuns mesmo antes do

encarceramento, trazendo amizade, prazer e alegria.

3.1.8 Geoterapia

A Geoterapia € uma das mais antigas formas de cura técnica que remonta ha
centenas de anos. Os antigos povos do oriente e do ocidente usavam a Geoterapia para
amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais. E um conceito de medicina
natural que envolve a aplicacéo da argila misturada com agua e ervas medicinais no corpo
para eliminar problemas de saude. A argila € composta inteiramente de substancias
organicas que nao tém absolutamente nenhum efeito colateral no corpo.

Na ACUDA, também € utilizado para limpeza espiritual e mental, além da
desobsesséo espiritual, promovendo o contato mais profundo entre os participantes pois
um passa a argila no outro despertando o respeito e o cuidado muatuos.

Para a aplicacdo da Geoterapia, sdo seguidos 0s seguintes passos:

1°- Preparo da argila com pelo menos 24 horas de antecedéncia: Faz-se a limpeza
da argila, limpando e peneirando todas as impurezas da mesma.

2°- Acrescenta-se na agua o sal grosso, coloca-se argila, até o ponto em que ficar
pastosa e de facil aderéncia ao corpo, esta mistura € levada ao fogo até ferver, e depois
€ retirada do fogo.

3°- Acrescenta-se 0s 6leos essenciais conforme os objetivos a serem atingidos com
o banho de argila, como por exemplo, o 6leo de Capim Santo para propiciar o relaxamento,
calma e tranquilidade.

4°- Inicia-se a atividade com alongamentos e exercicios fisicos, visando a abertura
dos poros, a melhor absorcao da argila no corpo, relaxando os musculos, podendo para
isso utilizar muasicas, explicando aos participantes a tematica da terapia.

5° - Podem-se formar duplas para fazer a aplicacdo da Geoterapia, sendo um
participante de cada vez, observando-se as instru¢des e cuidados necessarios como: Nao
passar nos olhos, no ouvido, ou em regibes que 0 parceiro ndo deseje por ter alguma
contra indicacao.

6°- ApOs todos estarem devidamente lambuzados, € importante realizar uma

atividade terapéutica, espiritual ou xaméanica, como por exemplo utilizando tambores ou
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mesmo musica eletrbnica, com o objetivo de resgatar as tradicées de grupos tribais, que
visam trabalhar o respeito pelo individuo e o grupo e a convivéncia em sociedade com
reflexo direto dentro dos ambientes prisionais

7°- Os participantes sdo expostos ao tempo, caso tenha sol, visando que o
aguecimento e a secagem da argila no corpo propiciem melhor fixacdo na pele.

8°- Os participantes sao convidados a fazer a retirada da argila, através do banho
com agua e sabao.

9°- Apos a limpeza, todos os participantes recebem o banho de Ervas Medicinais
em todo seu corpo a comecar pela cabeca, para que possam receber os beneficios
conforme descritos no item 3.1.2.

10°- Todos os participantes, apos receberem o banho de Ervas medicinais e se
secarem com as toalhas, voltam para o salédo, que ja esta devidamente preparado com o0s
colchonetes, para receberem a hidratacdo corporal, a cromoterapia, aromaterapia, e a
visualizagao terapéutica.

Estas atividades promovem o relaxamento e o descanso, da mente, do corpo e do
espirito, trabalhando profundamente os danos trauméticos que sdo causados pelos

encarceramentos degradantes das prisdes.

3.1.9 Terapia Corporal - Massagem Ayurveédica

Massoterapia € uma ferramenta utilizada para reequilibrar o individuo que atua de
modo profundo nas contraturas musculares e na rigidez das articulagdes. Amplia e ativa
a circulacdo sanguinea, linfatica e energética. A aplicacéo desta técnica, possibilita que o
individuo recupere a qualidade de suas func@es vitais e assim combata doencas como a
dores musculares, as limitagbes dos movimentos, as enxaquecas, O estresse, a
ansiedade, problemas digestivos, insbnia, apatia tdo comuns em funcdo do
aprisionamento.

Na ACUDA, a massoterapia €é utilizada também como um recurso de transformacgéo
emocional, espiritual e fisica dos participantes. Ao possibilitar o cuidar e ser cuidado,
clareia a diferenca entre sexo amor e prazer, desconstruindo preconceitos, crenca, habitos

e comportamentos inadequados.
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Para a ACUDA, tocar e ser tocado acorda o respeito, permite conhecer o proprio corpo e
o do outro, aprendendo a colocar e respeitar seus limites e do outro, possibilitando

resgatar desvios da sexualidade, para desenvolver uma pratica saudavel e realizadora.

3.1.10 Meditacao

Préatica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas tradicionais, que
consiste em treinar a focalizacdo da atencdo de modo n&o analitico ou discriminativo, a
diminuicdo do pensamento repetitivo e a reorientagcdo cognitiva, promovendo alteracdes
favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior
integracdo entre mente, corpo e mundo exterior. A meditacdo amplia a capacidade de
observacéo, atencdo, concentracao e a regulacédo do corpo-mente-emocdes; desenvolve
habilidades para lidar com os pensamentos e observar 0os conteddos que emergem a
consciéncia,; facilita o processo de autoconhecimento, autocuidado e autotransformacéao;
e aprimora as inter-relacdes — pessoal, social, ambiental — incorporando a promoc¢ao da
saude a sua eficiéncia.

Na ACUDA, a meditacdo tem como objetivo o autoconhecimento, autocontrole,
equilibrio, trazendo amplitude da mente, desenvolvendo o foco pontual, auxilia na
concentracdo e relaxamento do corpo; consciéncia dos seus atos perante a sociedade;
além de diminuir a ansiedade, a frequéncia cardiaca e aumentar a imunidade do
organismo. A pratica diaria da meditacdo na ACUDA envolve uma interacéo entre diversas
terapias como a musicoterapia utilizando a musica classica, a recitacdo do Mantra Metta
Bhavana e aromaterapia dentre outras. Apresentamos abaixo a sequéncia minima desta
atividade.

1°- Os participantes sé@o convidados a adentrar no saldo terapéutico e na entrada,
recebem a aplicacdo da aromaterapia (3.1.1), utilizando-se 6leos essenciais que devem
ser aplicados preferencialmente nos pulsos, evitando assim colocar nas maos, pois muitos
podem esquecer e passar nos olhos, roupas e etc.

2°- Deve-se fechar a porta do Saldo Terapéutico no horario ja previamente
determinado, ndo sendo mais permitida a entrada e nem a saida de qualquer pessoa.

3°- Todos os participantes sao convidados a se sentarem, quando nas cadeiras
com os dois pés firmes cravados no chdo e com as maos sobre o joelho, ou quando nos
colchonetes, sentados em posicao de l6tus ou na posicéo que melhor lhe convier, desde

gue mantenham a coluna reta e, em seguida, sdo convidados a fechar levemente os olhos.
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4°- O coordenador da atividade toca o sino dando inicio a meditacao.

5°- O coordenador terapéutico indica um dos participantes para fazer a leitura do
Mantra Metta Bhavana e, todos os demais participantes repetirdo de acordo com a leitura.

6°- O responsavel pela musicoterapia, de pé e de frente para os participantes em
voz alta, informa o dia da semana, o més, 0 ano vigente e os dados da musica conforme
o item 3.1.11.

7°- Ao término da musica, toca-se 0 sino novamente para encerrar a atividade da
meditacdo para que todos possam iniciar as atividades do dia.

Aconselha-se que nessa atividade, que todos funciondrios da instituigdo participem
desde momento, pois a meditacéo é tida pela ACUDA como uma oportunidade Unica de

confraternizacao diaria e de unido com todos em um sé credo, ou seja 0 amor.

3.1.11 Musicoterapia

Musicoterapia é a utilizacdo da masica num contexto clinico, educacional e social
para prevencdo e apoio a problemas de salude mental, promovendo qualidade de vida e
bem-estar. A musicoterapia atende as necessidades especificas de cada pessoa nas
esferas emocionais, mentais, sociais e cognitivas, baseando-se em evidéncias cientificas.

A musicoterapia busca desenvolver potenciais e restaurar fungdes do individuo
para que alcance uma melhor qualidade de vida através da prevencao, reabilitacdo ou
tratamento de doencas. Segundo Corine Heline, pioneira e ministra do New Age Bible and
Philosphy Center, em Santa Moénica/EUA. “... aproxima-se rapidamente o tempo em que
o Homem selecionara sua musica com o mesmo cuidado inteligente e o conhecimento
gue usa agora para escolher sua alimentacdo. Quando esse tempo chegar, a musica se
tornara a principal fonte de cura para muitas pessoas e doengas sociais”.

A ACUDA desenvolveu um programa de musicalidade para ser apresentado
diariamente na hora da meditacdo no salédo terapéutico, podendo ser tocada durante todo
o dia no patio externo da unidade. O seu programa para a meditacéo no saldo é composto
por 31 musicas distribuidas por cada dia do més, que irdo se alternar semanalmente
conforme cada més. Todas estas musicas foram extraidas do Livro “The Healing Energies
Of Music” (As Energias Curativas da Musica) do autor Hal A. Lingerman, Doutor em
Musicologia pela Universidade de Paris-Sorbonne que lecionava no Instituto de Artes da
UNESP- Universidade do Estado de S&ao Paulo.

Em dias especificos previamente determinados a ACUDA apresenta a musica
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através de recursos audiovisuais, pelo menos duas vezes por semana, com o intuito de
gue o participante conheca o0 que é a musica classica, uma orquestra com seus

componentes e instrumentos musicais.

3.1.11.1 Mdusicas Diérias da Meditacao

Dia 1 — Credo (RV591) — Vivaldi

A musica para o primeiro dia deste més € uma criacdo do Italiano Antdnio Lucio
Vivaldi que nasceu em 1678 na cidade de Veneza, vindo a falecer em 1741 com 63 anos
de idade. Esta musica causa ao ouvinte uma libertacdo emocional e mental,
proporcionando um bem-estar, por sua vitalidade e pureza ritmica.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/XE4gAzufTOc

Publicado em 17 de fevereiro 2014 - Grupo Vocale Caterina com o Maestro Dino
Zambello.

Dia 2 — A Flauta Magica — Mozart

A musica para o0 segundo dia deste més € uma criacdo de Wolfgang Amadeus
Mozart, que nasceu na Austria em 27 de janeiro de 1756 e faleceu em 5 de dezembro de
1971 aos 35 anos. A composicdo teve sua estreia em 1791 em Viena (Austria). Nesse
contexto, a musica A Flauta Magica apresenta-se como uma 6pera de formacao e como
uma alegoria para as provacoes pelas quais 0 homem precisa passar para sair das trevas
do pensamento em direcao a Luz.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/ouSkpsQWiUk

Apresentacdo em 26 de junho 2014 no Theatro Carlos Gomes — Vit6ria - Espirito
Santo. Obra executada pela Orquestra Sinfénica do Espirito Santo - Maestro Leonardo
David.

Dia 3 — Prometheus Overture (As criaturas de Prometeu) - Beethoven

A musica para o terceiro dia deste més foi composta em 1801 por Ludwig Van
Beethoven, que nasceu na Alemanha em dezembro de 1770 e veio a falecer em margo
de 1827. A musica em questdo vibra com alegrias e tristezas; como uma ampla energia
primordial, ela projeta sobre o ouvinte grandes ondas de forca. As vezes irada, outras
vezes calma, a musica de Beethoven esta cheia de espirito de luta, atua por meio de
expressao dissipando a Raiva.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/3vcPkUfRAZY

Publicado em 22 de setembro de 2009. Anima Eterna Maestro: Jos Van Immerseel.
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Dia 4 — Missa Brevis Santic Joannis (Missa de 6rgdo) — Haydn

A musica para o quarto dia deste més € uma composicao de Franz Joseph Haydn,
que nasceu na Austria em marco de 1732 e veio a falecer em maio de 1809. Esta
composicdo apresenta ao ouvinte muita forga e vigor, afastando assim, a depresséo e a
melancolia, podendo trazer a tona mais lucidez para que usemos o tempo de forma sabia,
dissipando a negatividade e estimulando a criatividade, nos conduzindo a mudancas de
atitude em relacéo as tarefas do dia-dia.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/RkXB4szJtIJM

Orquestra London Philarmonic com o Maestro lon Marin.

Dia 5 — Concerto Para Viola em G - Telemann

A musica para o quinto dia deste més é uma composicdo de Georg Philipp
Teleman, que nasceu na Alemanha em marco de 1681. A musica de Telemann causa
sensacOes de liberdade, suave e ao mesmo tempo cheia de vigor. Podendo trazer ao
ouvinte o alivio de tensdes para que possa planejar o seu dia; atua em trazer equilibrio
mental e clarear os pensamentos.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/yMpzPMkrALM

Publicado em 4 de dezembro 2012 - Rose Armbrust Griffin -Maestro Robert Bassill.

Dia 6 — Gloria - Vivaldi

A musica para o sexto dia deste més é uma composicao de Antbnio Lucio Vivaldi,
gue nasceu na lItalia em marco de 1678. Esta musica exibe riqueza e os contrastes do
estilo barroco, é um verdadeiro louvor a Deus, causa ao ouvinte uma aproximag¢ao com o
divino de forma muito profunda ampliando sensacdes de gratiddo, atua diretamente na
amplitude da consciéncia e percepcéao espiritual, devogéo a Deus e a Cristo.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/OvZYhxT5Mf8

Publicado em 6 de dezembro de 2011 pela Orquestra Collegium Singers & Baroque

Maestro Richard Sparks

Dia 7 — Peer Gynt - Grieg
A musica para o sétimo dia deste més € uma composi¢cdo de Edvard Grieg, que
nasceu na Noruega em julho de 1843. A cancdo foi escrita em 1875 e ela tem a

caracteristica de purificar o ambiente, nos mantendo em uma intimidade com seres da
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natureza, também foi tema do filme Jurassic Park.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/Vi7vHmejrPA

Publicado em 31 de junho de 2015 pela Orquestra Polish Nationwide Music

Schools' Symphonic com o Maestro Maciej Tomasiewicz

Dia 8 — Manfred - Schumann

A musica para o oitavo dia deste més é uma composi¢cao de Robert Shumann, que
nasceu em julho de 1810 na Alemanha. Ela é baseada no poema de Lord Byron. O
concerto foi escrito em 1848 e sua primeira apresentagao foi em 14 de margco em 1852.
Esta musica tem o poder de unir a mente com o coragao.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/B-OigEMFLZI

Publicado em 26 de marco de 2016 - Sinfonierorchester Maestro Marek Jonowisk.

Dia 9 — Romance Para Piano e Violino - Dvorak

A musica para o nono dia deste més € uma composi¢cao de Antonin Dvorak, nascido
na Republica Tcheca em setembro de 1841. Esta can¢édo causa ao ouvinte um profundo
bem-estar, eliminando tensdes, tristezas, angustias e dores.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/XP5hs_2rzz|

Publicado em 2 de novembro de 2019 - Orpheur Chamber Orchestra.

Dia 10 — Concerto Para Violino - Brahms

A musica para o décimo dia deste més € uma composicdo de Johannes Brahms,
gue nasceu na Alemanha em maio de 1833. Composta em 1878 e dedicada a seu amigo
violinista Joseph Joachim, a cancéo leva ao ouvinte solu¢cdes para conflitos profundos da
alma, trazendo lucidez e paz interior, atua diretamente trazendo o equilibrio mental e
clareando os pensamentos.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/sXPKJ|NNI1s

Publicado em 27 de maio de 2017 - Berline Philharmoniker- Maestro Claudio
Abbado .

Dia 11 — Romance — Piano - Chopin
A musica para o décimo primeiro dia deste més € uma composicdo de Frederic
Chopin, que nasceu na Pol6nia em margo de 1810. A cancao referida conduz o ouvinte

as transformacdes profundas e proporcionando relaxamento, atua diretamente trazendo o
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equilibrio mental e clareando os pensamentos, dissipando a raiva, trazendo alivio e paz.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/2bFo65szAP0

Publicado em 3 de novembro de 2016 - Olga Sheaps - Maestro Agnieszka Duczmal

Dia 12 — Rosamunde — Schubert

A musica para o décimo segundo dia deste més € uma composicao de Frans
Shubert, que nasceu na Austria em janeiro de 1797. O concerto teve sua estreia em 20
de dezembro de 1823, e a cancdo causa ao ouvinte forca, trazendo confianga para o
enfrentamento dos problemas, mantendo otimismo frente as dificuldades, atua por meio
de expresséo acalmando a Raiva.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/yfxSB___MImU

Publicado em 23 de janeiro de 2018 por Gagliano String Quartet

Dia 13 — Sinfonia de N° 2 - Brahms

A masica para o décimo terceiro dia deste més é uma composi¢cdo de Johannes
Brahms, que nasceu em maio de 1833 na Alemanha. O concerto foi composto em 30 de
dezembro de 1877, trazendo energias revigorantes ao corpo fisico, aumentando o fluxo
sanguineo e a aceleracdo da circulagdo. A musica em questdo, atua no aumento de
proporcao de forca e coragem.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/QcARooTdiJY

Orchestre Philarmonique de Radio France - Maestro Myung-Whun Chung

Dia 14 — Sinfonia de N° 8 - Dvorak

A musica para o décimo quarto dia deste més € uma composi¢cdo de Antonin
Dvorak, que nasceu na Republica Tcheca, em setembro de 1841. Esta musica teve sua
estréia na cidade de Praga em fevereiro de 1890 e foi inspirada nas fontes da tradicado
popular boémia. Esta cancdo causa ao ouvinte um alivio para tormentos da alma, atua
superando a Depresséo, dissipando tristezas e medos.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/W5UbrhgdgQE

Publicado em 24 de maio de 2018 - Maestro Dane Lan

Dia 15 — Scheherazade - Rimski
A musica para o décimo quinto dia deste més € uma composicéo de Nikoli Rimski,

nascido na Russia em marco de 1844. Composta em 1888, teve sua estreia em 3 de
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novembro de 1888. Foi uma obra baseada no Livro As mil e uma noites, sendo uma das
suas composi¢des mais populares. Esta musica agrada as emocgdes e ao coragdo, com
suaves tons musicais coloridos que ajudam na inspiracéo do dia a dia, atua despertando
um novo entusiasmo, uma nova visao e mais vitalidade, aliviando o tédio.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/obPucSY6sig

Publicado em 4 de fevereiro de 2014 por Russian Philarmonic- Maestro Dmitri

Jurowski

Dia 16 — Messias & Aleluia - Handel

A musica para o décimo sexto dia deste més € uma composicéo de Georg Friedrich
Handel que nasceu em fevereiro de 1685. As obras em questdo causam ao ouvinte forte
devocao e louvor a Deus, levando a um estado de animo e elevacdo acima da condicéo
humana, agucando consciéncia e percep¢ao espiritual em conexdo com o divino. O
proprio autor afirma ter visto a Hoste dos Anjos que o inundou com esses sons iluminados
pelo Cristo. Handel sentiu que essa composicdo ndo era realmente sua e, por esse motivo,
por respeito, nunca cobrou por uma Unica apresentacdo de O Messias. Todo o lucro era
destinado a obras de caridade.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/LFBIJgkj -g

Publicado em 21 de dezembro de 2010 por Maestro Stephen Cleobury

Dia 17 — Concerto Para Flauta, Harpa e Orquestra Kv 299/297 c: Il. Adantino -
Mozart

A musica para o décimo sétimo dia deste més é uma composicdo de Wolfgang
Amadeus Mozart, nascido em janeiro de 1756 na Austria. Faleceu em 1971, aos 35 anos,
na cidade de Viena/Austria. O concerto foi escrito em abril de 1778, a cangdo causa ao
ouvinte muita forga e vigor frente as dificuldades, trazendo tranquilidade e bem-estar
energizando e acalmando, atua trabalhando a hiperatividade, aliviando a tenséo, fazendo
com que se sinta mais leve e mais puro.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/nheif2BuFz0

Publicado em 19 de novembro de 2013 Flauta Tamara Coha Mandié

Dia 18 — Sinfonia de N° 9 (A Nona) - Beethoven
A musica para o décimo oitavo dia deste més € uma composicado de Ludwig Van

Beethoven, que nasceu na Alemanha em dezembro de 1770. A nona sinfonia de
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Beethoven desperta compaixdo e o anseio por uma fraternidade universal. Devido a
empatia existente na musica de Beethoven, ela estimula grupos e multidées e eleva-os
até o ponto de realizacdo humana e da percepcéo divina, atua instantaneamente, sob seu
aspecto negativo, desenvolvendo o fogo dentro de ndés evitando a impulsividade,
agressividade e a insensibilidade.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/tpGSzHOWIIs

Publicado em 9 de abril de 2009 Do filme O segredo de Beethoven de 1992

Direcao: Brian de Levante Protagonista Charles Grodin & Bonnie Hunt

Dia 19 — Concerto Para Bandolim em C Maior - Vivaldi

A musica para o décimo nono dia deste més é uma composi¢cao de Antonio Lucio
Vivaldi, que nasceu em marco de 1678, em Veneza, na Italia. Esta cancdo evoca os cantos
da natureza e os chamados dos passaros, transmitindo alegria de forma calorosa e cordial,
causando ao ouvinte libertacdo emocional e mental, exalando boa companhia, vitalidade
e pureza ritmica.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/LP1ZbBH-FNY

Publicado em 25 de agosto de 2012 por Anténio Rapoggio e Orquestra Basel
Baroque.

Dia 20 — Carnaval de Veneza — (Flautista Jean-Pierre) - Génin

A musica para o vigésimo dia deste més € uma composicao de Paul Agricole Génin
gue nasceu em fevereiro de 1832, na cidade de Paris, Franca. Esta cang&o tem o poder
de emanar alegria, boas vibracdes, despertar o melhor no ouvinte, trazendo lucidez e
energias para as tensdes do corpo fisico, causando um bem-estar emocional.

Video da musica disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0ZRvvrMRXRo

Publicado em 9 de novembro de 2013 interpretado por Rachel Friedberger, do
flautista Paul-Agricole Geénin.

Dia 21 — Sinfonia de N° 2 Rachmaninoff

A musica para o vigésimo primeiro dia deste més é uma composicdo de Sergei
Rachmaninoff, que nasceu na Russia em marco de 1873 e morreu em marco de 1943 nos
Estados Unidos. Esta cancéo foi escrita em 1906 e sua estreia foi realizada em Sao
Petersburgo em 8 de fevereiro 1908. Apesar de ter uma expressdo melancdlica, possui

muito poder espiritual em sua melodia, seu aspecto tranquilo causa relaxamento, atua
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superando a Depresséo, dissipando tristezas e medos.
Video da musica disponivel em: https://youtu.be/kHYgTfiQviw

Publicado em 4 de abril de 2015 London Symphony Orchestra & Gennadi

Rozhdestvenski

Dia 22 — Concerto Para Piano N° 1 - Brahms

A musica para o vigésimo segundo dia deste més é uma composicao de Johannes
Brahms nascido na cidade de Hamburgo na Alemanha em maio de 1833. Esta cancao
tem muito poder e vigor, personalidade, firmeza e devoc¢ao, proporcionando coragem de
forma a energizar a circulacdo e vitalizar o corpo fisico, atua por meio de expressao
dissipando a Raiva.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/JmhoY8BX8hQ

Publicado em 23 de novembro de 2014

Orquestra: Sinfonierorchester Baden-Baden und Freiburg

Pianista Héléne Grimaud e o Maestro Michael Gialen

Dia 23 — Concerto Para Piano e Orquestra - Poulenc

A musica para o vigésimo terceiro dia deste més é uma composi¢do de Francis
Poulenc, que nasceu em janeiro de 1899 e morreu em janeiro de 1963 na cidade de Paris,
Franca. Composicao escrita em 1932, auxilia o ouvinte a liberar energias negativas,
extravasando a ira, relaxando as partes tensas do corpo e restaurando o equilibrio.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/6q0PDy86]HI

Publicado em 15 de outubro de 2019 Pianista:Maroussia Gentet

Orquestra: Philarmonique de Radio France Maestro: Mikko Franck

Dia 24 — Sinfonia de N° 7 - Beethoven

A musica para o vigésimo quarto dia deste més é uma composi¢ao de Ludwig Van
Beethoven, alemdo que viveu de dezembro de 1770 até marco de 1827. Escrita e
finalizada em 1812, “essa cangao vibra com alegrias e tristezas; com uma ampla energia
primordial, ela projeta sobre o ouvinte grandes ondas de for¢ca. As vezes irada, outras
vezes calma, a musica de Beethoven esta cheia de espirito de luta, de coragem e de uma
enorme forca de vontade. ”

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/2StGsTITiu0

Publicado em 5 de novembro de 2013 pela Orquestra Sinfénica Brasileira
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Maestro: Roberto Minczuk

Dia 25 — Rhapsody On a Theme Of Paganini - Rachmaninoff

A muasica para o vigésimo quinto dia deste més é uma composicao de Sergei
Rachmaninoff, que nasceu na Russia em margo de 1873. A canc¢éo exala devocao e amor,
empolga diretamente o seu centro cardiaco, envolvendo o com muita energia.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/AAuU6BRWL8p8

Publicado em 19 de janeiro de 2012 pela Orquestra Israel Philarmonic.

Maestro Zubin Mehta e Pianista Daniil Trifonovi

Dia 26 — Concerto Para Clarinete N° 1 - Mozart

A musica para o vigésimo sexto dia deste més € uma composicdo de Wolfgang
Amadeus Mozart que nasceu em janeiro de 1756. Faleceu também na Austria, em 1791,
guando ainda era muito jovem com apenas 35 anos de idade. Esta can¢éo tem a forga de
aumentar o poder de concentracdo, trazendo bem-estar e mais criatividade, emanando
energias que purificam o ambiente, atua em auxilio a visualizar todas as tarefas, reunides
e projetos, a serem realizadas da melhor maneira possivel.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/IOxXX0xGTOYE

Publicado em 6 de marco de 2008 pela Orquestra Czech Philarmonic.

Maestro Manfred Honeck e Clarinete solista: Sharon kam

Dia 27 — Concerto Para Piano N° 24 | Sheet Music - Mozart

A mdasica para o vigésimo sétimo dia deste més € uma composicao de Wolfgang
Amadeus Mozart, que nasceu na Austria em janeiro de 1756. E um concerto para piano e
orquestra. Mozart comp6s o concerto no inverno de 1785 a 1786, terminando a
composicdo em 24 de marco de 1786. O trabalho € uma das composi¢cdes mais avancadas
de Mozart no género concerto. A musica de Mozart é indefinivel, misteriosa, refinada,
elegante, atraente e até mesmo angelical. Ao ouvi-la pode levar a uma felicidade limpida,
pois é repassada de religiosidade e leveza etérea.

Video da musica disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=POWVTXuB68lI

Publicado em 2 de dezembro de 2012 por Rudolf Buchbinder.

Dia 28 — Sinfonia de N° 3 - [l Movimento - Beethoven

A musica para o vigésimo oitavo dia deste més € uma composicado de Ludwig Van
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Beethoven, que nasceu em dezembro de 1770 e morreu aos 56 anos no antigo Império
Austriaco. Esta musica expande os relacionamentos, desperta a compaixao e 0 anseio
por fraternidade universal. Pode também estimular grupos e multides e eleva-los até o
ponto da realizacdo humana e da percepcao divina, atua instantaneamente, sob seu
aspecto negativo, desenvolvendo o fogo dentro de ndés evitando a impulsividade,
agressividade e a insensibilidade.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/fCjdnaSZZdg

Publicado em 16 de marco de 2018 pela Orquestra Berliner Philarmoniker e
Maestro Claudio Abbado.

Dia 29 — Concerto Para Flauta e Orquestra Il Movimento - Vivaldi

A musica para o vigésimo nono dia deste més é uma composi¢cao de Antdnio Lucio
Vivaldi que nasceu em Veneza (Itdlia) em margco de 1678. Esta musica esta repleta de
vigor e proporciona ao ouvinte sentimentos de alegria e bem-estar, harmonizando e
trazendo paz; atua trabalhando a hiperatividade, aliviando a tensao, fazendo que se sinta
mais leve e mais puro.

Video da musica disponivel em: https://youtu.be/Q3d7cKCyssA

Publicado 1 de outubro de 2015 pelo Maestro Claudio Scimone e Flautista James

Gaway

Dia 30 — Sinfonia de N° 5 — | Movimento - Beethoven

A masica para o trigésimo dia deste més € uma composi¢do do Austriaco Ludwig
Van Beethoven que viveu 56 anos, tendo nascido em dezembro de 1770 e falecido em
marco de 1827. Esta sinfonia transmite ao ouvinte forca e vigor, restaurando as energias
causando bem-estar ao corpo fisico, atua instantaneamente, sob seu aspecto negativo,
desenvolvendo o fogo dentro de nés evitando a impulsividade, agressividade e a
insensibilidade.

Video da musica disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tjff572AvCg

Publicado 11 de agosto de 2011 pela Orguestra Wierne Philarmoniker, com o

Maestro Leonard Bernstein

Dia 31 — Antonio Vivaldi — Autumn (From The Four Seasons) - As Quatro Estacfes
— Outono

A musica para o trigésimo primeiro dia deste més € uma composicao do italiano
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Antonio Lucio Vivaldi, que nasceu em marcgo de 1678.

Sao um grupo de quatro concertos de violino do compositor cada um dos quais da
expressdo musical a uma temporada do ano. A inspiracdo para 0S concertos era
provavelmente o campo ao redor de Mantua, onde Vivaldi vivia na época. E o mais
conhecido dos trabalhos de Vivaldi. Esta musica clareia os ambientes modificando sua
atmosfera psiquica, ajuda na liberagdo emocional e mental e pode auxiliar na digestao,
atua trabalhando a hiperatividade, aliviando a tenséo, fazendo que se sinta mais leve e
mais puro.

Video da musica disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=221 VpNipfg

Publicado em 6 de janeiro de 2011 e executado pela solista Julia Fischer

3.1.11.2 MUsicas nas Areas Externas de Trabalho

E imprescindivel que todos os ambientes de trabalho da ACUDA, sejam
influenciados pela musicalidade durante todo o expediente, tendo em seu repertorio

principalmente, as musicas classicas, mantras e New Age.

3.1.12 Reiki

A prética do Reiki foi criada em 1922 pelo monge budista japonés Mikao Usui,
fundamentando-se na crenca quanto a existéncia da energia vital universal, simbolizada
em japonés por “ki” € manipulavel através da imposi¢cdo de maos.

O Reiki € uma técnica japonesa de relaxamento do corpo e da mente que, segundo
seus adeptos, também promove a cura. Baseia-se na ideia de que uma “energia da forga
vital” ndo conhecida flui através de nos.

Desta forma, os adeptos do Reiki consideram que a energia vital possa ser
canalizada através da imposicao de maos realizada sobre determinada pessoa.

O Reiki € uma pratica integrativa que tem por objetivo proporcionar bem-estar,
aliviando sintomas do stress, dores cronicas, favorece a cura de doencas e também
propde uma nova filosofia de vida.

Na ACUDA, esta pratica também é utilizada para proporcionar aos participantes
uma profunda compaixao e empatia para com o outro, desenvolvendo o amor ao préximo,
o cuidado, o respeito, a confiabilidade, o autocontrole, o equilibrio, a tolerancia e a

paciéncia.
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3.1.13 Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental, sendo utilizada como técnica para
controlar corpo e mente, associada a meditacdo. Apresenta técnicas especificas, como
tradicoes especializadas. Trabalha os aspectos: fisico, mental, emocional, energético e
espiritual do praticante com vistas a unificagdo do ser humano em si e por si mesmo. Na
Acuda dentre os principais beneficios obtidos por meio da pratica da yoga, tem se
observado, a reducédo do estresse e da agressividade, o equilibrio do sono, e a capacidade

de concentracéao.

3.1.14 Metta Bhavana — Amor Incondicional

7

Aplicada todos os dias na Acuda, antes de todas as meditacdes diarias, é
conhecida como a Meditacdo da Paz Universal, e fazer a Meditagcdo Metta Bhavana €&
acreditar nas coisas valiosas que a vida pode nos trazer.

Foi introduzida na Acuda em meados de 2015 através do Monge Alejandro
Torrealba Alvarez, lider do Centro Miralepa situado nas llhas Canarias-Espanha. Esta &
uma das mais antigas meditacfes budistas. Sua pratica em nosso dia a dia faz vivificar
coisas boas, ndo apenas para guem a pratica como também para quem a recebe. De
acordo com os budistas, esta meditacao foi transmitida initerruptamente por mais de 2500
anos, ou seja, estd ha muitos anos sendo praticada e sua forca ja é considerada universal.
Dalai Lama, lider budista, expressou a frase “minha religido é a bondade” e, dessa forma,
€ possivel realizar a compaixao perante os outros.

Desdobrando o nome Metta Bhavana, “Metta” significa “amor”, “amabilidade” ou
“amor incondicional” e “Bhavana” significa “cultivo” ou “desenvolvimento”. Nesta traducao,
ja € possivel compreender a amplitude que esta meditacdo pode trazer para a sua vida.

N&o existe uma forma correta de praticar a meditacdo. Ela pode ser feita em
posicao de I6tus, sentada, ou em pé. Mas o importante é que cada palavra seja repetida
com amor e com atencdo ao que se fala, que néo seja algo feito mecanicamente. A
meditacdo ndo tem um tempo de duracdo. Vocé pode fazer a repeticdo das frases em
cinco minutos ou até uma hora.

1. Que eu me encontre bem e feliz

2. Que eu me encontre livre de inimigos e danos

3. Que eu seja liberado de dor e sofrimento!

4. Que eu nao seja dominado por sentimentos de odio, agresséo e vinganca!
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5. Que eu me encontre livre de sentimentos dolorosos, malicias e farias!

6. Que eu me desenvolva e cresgca com seguranca e saude!

7. Que todos os seres se encontrem bem e sejam felizes!

8. Que todos se encontrem livre de inimigos e danos!

9. Que todos sejam liberados de dor e sofrimento!

10. Que nenhum ser seja dominado por sentimentos de 6dio, agresséo e vinganca!
11. Que todos os seres se encontrem livres de sentimentos dolorosos, malicias e
farias!

12. Que todos os seres se desenvolvam e cresgcam com seguranca e saude!

3.1.15 Visualizacado Terapéutica

Esta € uma atividade que promove no participante o0 exercicio do
autocentramento, estimulando a autopercepc¢éo, auxiliando-o a entrar em contato com
suas questdes pessoais e elabora-las, contribuindo para os processos individuais de
autotransformacéo, equilibrando o espirito, a mente, o campo emocional e o corpo fisico.
E uma visualizac&o dirigida a partir de uma conducéo verbal com uma musica de fundo
durante toda a atividade para auxiliar no relaxamento. Os exercicios utilizados na Acuda,
sdo de estudiosos do assunto e das mais diversas areas do conhecimento cientifico e
espiritual como:

DR. BRIAN WEIS: médico diplomado pela Universidade de Yale, com
especializacdo em Psiquiatria na Universidade de Columbia. Foi professor de Medicina
em varias faculdades americanas e publicou mais de quarenta ensaios cientificos nas
areas de psicofarmacologia, quimica cerebral, distrbios do sono, depresséo, ansiedade,
distUrbios causados pelo abuso de substancias psicoativas e mal de Alzheimer.

Editou diversos livros em portugués:

1 - Muitas Vidas, Muitos Mestres 2 - Os Espelhos do Tempo 3 - A Cura Atraves da
Terapia de Vidas Passadas 4 - A Divina Sabedoria dos Mestres 5 - Eliminando o Estresse
6 - Meditando com Brian Weiss 7 - Mensagens dos Mestres 8 - Muitas Vidas, Uma Sé

Alma 9 - Os Espelhos do Tempo: Exercicios de Regresséo

DIVALDO PEREIRA FRANCO: Considerado um verdadeiro apostolo do
Espiritismo. Dedicou toda a sua vida a causa Espirita e as criancas excluidas das

periferias de sua Salvador. Seu curriculo revela um eximio e devotado educador com
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mais de 600 filhos adotivos e mais de 200 netos, atendendo atualmente cerca de 3.000
criangas, adolescentes e jovens de familias de baixa renda por dia, em regime de semi-
internato e externato. Orador com mais de 11.000 conferéncias em, aproximadamente
2.000 cidades em todo o Brasil e em 62 paises, concedeu aproximadamente 1.100
entrevistas de radio e TV em mais de 450 emissoras. Recebeu cerca de 700 homenagens
de instituicdes culturais, sociais, religiosas, politicas e governamentais. Como médium,
publicou 202 livros, com cerca de 8 milhdes de exemplares, onde se apresentam 211
Autores Espirituais. Dessas obras, houve 92 versdes para 16 idiomas (aleméao, albanés,
cataldo, espanhol, esperanto, francés, holandés, hdngaro, inglés, italiano, noruegués,
polonés, tcheco, turco, russo sueco e sistema Braille). A renda proveniente da venda
dessas obras, bem como os direitos autorais foram doados, em Cartorio, & Manséao do

Caminho e outras entidades filantropicas.

LOUISE HAY: Um dos principais nomes da literatura de autoajuda mundial e
considerada uma das percursoras do género, a autora americana Louise Hay faleceu aos
90 anos. A autora vendeu mais de 50 milhdes de exemplares, e teve sua obra traduzida
em 25 idiomas. Em seus livros, propde que enfermidades fisicas podem ter origens
psicossomaticas. Louise comecgou o0 que se tornaria o trabalho de sua vida na década de
70, em Nova York. Anos depois, compilou um guia de referéncia detalhando as causas
mentais de doencas fisicas, e desenvolveu padrbes de pensamentos positivos que,
segundo ela, seriam capazes de ajudar na cura. Este estudo foi a base para Heal Your
Body, seu primeiro livro, lancado em 1976. No Brasil, a obra foi publicada pela editora
BestSeller com o titulo Cure o seu corpo. A editora, alias, publicou mais de 20 livros de
Louise no Brasil. Seu ultimo lancamento foi Vocé Pode Curar o Seu Coracgao, escrito em
parceria com David Kessler.

Na ACUDA utilizamos a visualizacdo com temas voltados para minimizar e
solucionar as probleméaticas mais recorrentes ocasionadas pelo sistema carcerario, tais
como a ansiedade, medo, insbdnia, sindrome do panico, baixa autoestima, stress e

depressao. Vejamos as listas abaixo:

LOUISER HAY
1- Destruindo o Medo e Emocdes Negativas. - _youtu.be/dDTx1Fxje5E

2- Superar o Medo, Depressao - youtu.be/ESXvu3g3DtE
3- Cura da Crianca Interior - _youtu.be/ EIiLYK|ERVU
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4- Aprendendo a Gostar de Si Mesmo - youtu.be/MgfGC2G0TfQ

DIVALDO FRANCO
1- Exercicio Para o Perdao - youtu.be/2SdK6thJbck
2- Visualiza¢des Saude - youtube.com/watch?v=wpNWIOVbCA

3- Libertacdo da Aflicdes - youtube.com/watch?v=mtf_UF9iX-0

DR BRIAN WEIS
1- Meditagdo de Cura - youtube.com/watch?v=ZuOAnhSuktQ

2- Eliminando o Estresse - youtube.com/watch?v=eNX68-1d1pk

3- Cura e Relaxamento - youtube.com/watch?v=tVoyQOlkeUg0

3.1.16 Ventosaterapia

A ventosaterapia € uma técnica muito antiga da medicina tradicional chinesa, um
tratamento natural no qual séo usadas ventosas para melhorar a circulacdo sanguinea em
um local do corpo. Para isso, as ventosas criam um efeito de vacuo que sugam a pele.
Como resultado existe uma maior oxigenacao destes tecidos, permitindo a liberacdo de
toxinas do sangue e do musculo com mais facilidade, fortalece os vasos sanguineos e as
articulacbes. Na Acuda € wusada principalmente para alinhamento energético,
possibilitando um relaxando e acalmando o corpo e a mente, podendo reduzir dores e

afrouxar os muasculos, diminuir a fadiga e a ansiedade, tdo comuns no sistema prisional.

3.1.17 Pedras Quentes

A terapia com pedras quentes é milenar, e 0os chineses a utilizam desde
antes da dinastia Shang, ou seja, cerca de 2000 — 1500 A.C., j& se usava as pedras
guentes para aliviar musculos cansados. A ACUDA realiza essa terapia ha Sala Branca
(vide 5.4.2.2), que é um ambiente tranquilo e relaxante, onde é feita uma massagem em
todo o corpo com bastante 6leo essencial e, na sequéncia, o terapeuta realiza uma suave
massagem com as pedras aquecidas deixando-as na pele durante alguns minutos, em
pontos especificos do corpo, chamados de postos-chaves de acupressao. Essa terapia
proporciona o aumento da circulagcado sanguinea, revigora o tdbnus muscular, estimula os

processos fisioldgicos como respiracdo e digestdo, proporcionando o relaxamento
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profundo, melhorando o fluxo da energia vital, aliviando as dores musculares, diminuindo

0 estresse e tensdes, e aumentando o bem-estar fisico, emocional e espiritual.

3.1.18 Auriculoterapia

E um dos microssistemas da Acupuntura reconhecida como método terapéutico
que utiliza o pavilhdo auricular para diagnostico e tratamento de diversas enfermidades
através da utilizacdo de agulhas, sementes, cristais, etc. Dentre os microssistemas, a
auriculoterapia € uma das mais populares, tanto dentro como fora da China, devido aos
seus resultados positivos e por ser uma técnica minimamente invasiva. Livros de medicina
chinesa, escritos aproximadamente no ano 400 a.C. j& consideravam a orelha como um
sistema de relagdo com todo o corpo humano. Na China Antiga, o pavilh&o auricular era
utilizado em associacdo ao tratamento da Acupuntura sistémica. HipoOcrates indicava
puncdo de vasos auriculares com funcdo anti-inflamatéria. Em 1990, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) reconheceu a Auriculoterapia como terapia de microssistema
para beneficio, promocdo e manutencdo de saude e no tratamento de diversas
enfermidades. Na ACUDA utilizamos com o objetivo de trabalhar os traumas, dores fisicas
e emocionais, vicios, doencas de cunho emocional e fisico, além de auxiliar nos

tratamentos de ansiedade, depresséo, estresse, tabagismo, alcoolismo e drogadicéao

3.1.19 Reflexologia Podal

Nosso corpo reflete nosso interior, 0s traumas, o estresse e a pré-disposicao, tudo
iISSO N0SSO sistema nervoso capta e manifesta na nossa postura na forma de falar e de se
expressar. Sendo assim, nossos terminais nervosos que se localizam nas nossas maos,
pés e orelhas, refletem nossos érgéos internos. Suas inflamacgdes e dores séo refletidas
nos pontos reflexos dos pés, e trabalhando sobre esses pontos vocé pode tanto limpar os
bloqueios do sistema nervoso que é responsavel pelo equilibrio do organismo, como
mandar comandos especificos para o cérebro que vai atuar sobre o corpo, tendo em maos
uma gama de recursos naturais que seu proprio corpo utiliza, como o sistema limbico por
exemplo que é responsavel por nossas emoc¢des, ou as supra renais que liberam
corticoides naturais para desinflamar o corpo, bem como todos os outros sistemas que
existem no corpo e estdo a disposicdo do terapeuta. Assim sendo, a reflexologia € uma

terapia que visa ndo somente tratar o corpo, mas o equilibrio do ser humano podendo
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atuar em varios niveis do seu ser, aliviando suas dores, trabalhando sua mente e emocdes

3.1.20 Escalda-Pés

E uma terapia que tem origem na sabedoria antiga e que é preservada e passada
de um terapeuta a outro por varias geracdes e em varias culturas. Podemos encontrar
histérias nas passagens biblicas, como a “Ceriménia do Lava-Pés”, e no conto de Gibran
Kalil Gibran, em que a “jovem Miriam oferece sua bacia de prata para lavar os pés do
Mestre Jesus”. Osho, o mestre hindu, descreve o escalda-pés “como um ato de doacéao
de amor e abundancia. Sua acéao local é indicada para dores inespecificas, torcées, pos-
fratura, poOs-cirirgico das articulagbes dos tornozelos e pés, agem combatendo a
disidrose, fungos, bactérias e o mau odor dos pés. Na ACUDA para quem recebe, € forma
um tratamento auxiliar, pelas suas propriedades curativas, e atuando na famosa crenca
popular do “descarrego”; e para quem as aplica, atua no processo retificador dos valores

da alma, tais como a arrogancia e a prepoténcia emocional.

3.1.21 Fitoterapia

3.1.21.1 Os Chéas de Infusao

E a prevencéo e o tratamento de doencas mediante o uso de plantas. Phyton, em
grego, quer dizer “planta” e therapeia vem do verbo therapeuo, que significa “tratar,
cuidar”. A fitoterapia é baseada na presenga de principios ativos de origem vegetal, ou
seja, ela é um tratamento e serve como forma de prevencéo de doencas utilizando plantas,
partes de plantas e algumas preparacdes feitas com plantas. Segundo a Portaria 971, de
03/05/2006, do Ministério da Saude, a Fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacéo de
substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. A Fitoterapia constitui uma
forma de terapia medicinal que vem crescendo notadamente neste comec¢o do século XXI.

Na ACUDA séao preparados na Sala Verde (vide 5.4.2.4), e auxiliam a minimizar os
danos ocasionados pelo encarceramento, reduzindo a insbnia, a ansiedade, o stress
dentre outras. Os mais utilizados sdo os chas de camomila, canela, erva doce, funcho,

horteld, capim santo e laranjeira.
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3.1.21.2 Tinturas a Base Alcool de Cereais

A tintura € uma forma de preparacdo em que se extrai 0s principios ativos das
plantas medicinais, utilizando-se alcool. Estas tinturas fitoterapicas sdo manipuladas e
preparadas na Sala Verde. De preferéncia, deve ser usado o alcool de cereais no preparo.
A tintura pode ser preparada com plantas frescas ou secas, previamente picadas ou
trituradas. Na ACUDA os enfoques dos trabalhos fitoterdpicos se dao em cima de trés
patologias basicas, detectadas por pesquisas dentro da ACUDA, como a insbnia, a

depressao e a ansiedade.

3.1.22 Florais de Bach

Na década de 30, o médico homeopata inglés Edward Bach desenvolveu
compostos extraidos das flores - hoje, denominados Florais de Bach. Sao 38 esséncias e
0 Rescue (combinacao de 5 flores). Sé&o indicados para tratar as emocdes e para ajudar
a equilibrar disfuncdes comportamentais e mentais. Acredita-se que fatores psicoldgicos,
mentais e o estado de espirito sdo os grandes causadores de doencas. Atualmente
a Organizacao Mundial da Saude reconhece os florais de Bach como tratamento natural.
No Brasil, as praticas Integrativas e Complementares do SUS - Sistema Unico de Satde
também recomendam os florais.

A ACUDA possui um publico diferenciado e especifico, acometido por uma gama
de danos a saude biopsicoemocional. Por esse motivo, a Sala Azul ( vide 5.4.2.1) da
ACUDA utiliza 8 (oito) esséncias de Florais de Bach, pois estas atendem as principais
gueixas dos sintomas relatados pelos participantes. Sendo elas:

Floral Agrimony- Pode ser utilizado por pessoas animadas e bem-humoradas,
porém, com problemas que as atormentam e as deixam inquietas. Na ACUDA, muitos
participantes tentam reprimir esses problemas podendo adoecer fisica e
psicologicamente. Apesar de bem-humoradas, muitas vezes necessitam de estimulo e de
animo para poderem continuar suportando o fardo que “a vida lhes imp6s”. Esse floral
atua de modo que o individuo consiga expor o que realmente sente ou pensa, o que pode
Ihe trazer paz interior por conseguir ser auténtico.

Floral Olive - E recomendado para aqueles que sofreram muito, mental ou
fisicamente, e estdo tdo esgotados e cansados que julgam néo ter mais forcas para fazer
qualquer esforco. Os individuos privados de liberdade se encaixam perfeitamente nessa

descricéo: A vida, para eles, é dura e sem prazer. Essa esséncia auxilia na recuperacéo
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da forca, vitalidade, interesse na vida e no reconhecimento das necessidades fisicas.

Floral Honeysuckle- E prescrito para pessoas que vivem do passado, talvez em
uma época de grande felicidade. Neste caso, muitos participantes sofrem por nao
conseguir estar com seus familiares e se sentem mal por ndo poderem seguir com seus
projetos. Essas pessoas ndo acreditam que possam vir a ser felizes como antigamente.

O Floral Honeysucle ajuda na capacidade de viver no presente, sem deixar de
entender o passado como uma experiéncia valiosa, que oferece licbes para o dia de hoje.
A pessoa passa a viver a sua vida sem magoa e o envelhecimento € aceito com um
processo natural.

Floral Rock Water - E recomendado para aqueles que sdo muito rigorosos em seu
modo de viver; se abstém de muitas das alegrias e dos prazeres da vida porque acham
gue isso nao é produtivo. S0 severos e esperam ser um exemplo para 0s outros, que
devem seguir suas ideias para entdo, se tornarem melhores e perfeccionistas. Nesse
sentido, esse floral age de tal forma que o individuo se torne mais flexivel consigo mesmo
e leve a vida com mais leveza.

Floral Rescue - E composto de 5 esséncias que ajudam no resgate do equilibrio
emocional em situacdes emergenciais. Sentimentos e emoc¢des em situacdes de muito
estresse, agitacdo, angustia e momentos de ansiedade, insegurancas e traumas, fazem
parte da vida dos individuos privados de liberdade. O Floral Rescue, portanto, ajuda a
combater o nervosismo, impaciéncia, ansiedade, pavor, traumas e perda de controle

Floral Pine - Pode ser utilizado por individuos que estdo sempre se culpando, e
nunca se contentam com seus esfor¢cos ou com os resultados obtidos. Os participantes
assistidos pela ACUDA tém a culpa como algo verdadeiro e sofrem muito por causa dos
erros que atribuem a si mesmos, mesmo que ndo tenham sido cometidos por eles. O Floral
Pine, auxilia na busca pelo perdao e aceitacédo dos erros e a respeitar a si mesmo, tal
como faria com 0s outros.

Floral Impatiens- E recomendado para aqueles que séo rapidos de raciocinio e que
desejam que tudo seja feito sem hesitacdo ou demora e, quando ficam doentes querem
rapida recuperagdo. A impaciéncia € algo que acompanha os participantes que possuem
muita dificuldade em lidar com pessoas lentas, preferem trabalhar sozinhos e no seu ritmo.
Este floral ajuda a enfrentar problemas com calma e diplomacia. Manter-se uma pessoa
decidida e espontanea, porém, menos apressada no pensamento e na agdo. Tornar-se
descontraida e bem-humorada com os outros e compreender 0s que sdo mais lentos.

Floral Mimulus - Pessoas privadas de liberdade vivem sob medo constante: medo
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de coisas terrenas, doencas, dor, acidentes, pobreza, escuro, soliddo, infortinios. Muitas
vezes, silenciosa e secretamente, carregam seu fardo, nao falando de seus medos com
ninguém. O Floral Mimulus atua no organismo, de modo a promover coragem para ser
auténtico, para enfrentar o que se teme e espontaneidade para se posicionar em diversas

situacgoes.
3.2 Préticas Religiosas

Segundo o artigo 24 da LEP, toda pessoa privada de liberdade tem o direito exercer
sua religiosidade, que pode ser utilizando livros ou participando de cultos religiosos,
entretanto nenhum preso pode ser obrigado a participar de qualquer atividade religiosa ($
2° do artigo 24)

N&o h& duvidas de que a religido tem para a ser humano papel de extrema
importancia no contexto social e historico. Visando encontro com o divino e respeitando a
liberdade religiosa como direito, a Acuda presta seu apoio as praticas religiosas,
disponibilizando semanalmente, um espaco ecuménico, dentro das possibilidades da
instituicdo para a pratica dos cultos religiosos. Cada evento é ministrado pelos lideres das
religibes, cada um previamente cadastrado e que desejam fazer um trabalho de
evangelizacdo, com o compromisso firmado de ndo comparar, mencionar ou denegrir a

imagem das demais.

3.2.1 O Culto Espirita - E realizado através de palestras promovidas por uma
Instituicdo Espirita vinculada a Federacéo Espirita de Rondénia-FERO

3.2.2 O Culto Catélico - E realizado por meio de uma Missa Catdlica de um
representante de uma Igreja Catodlica Apostolica Romana.

3.2.3 Culto Evangélico- E celebrado através de pregacdes de pastores vinculados
as igrejas que se intitulem protestantes de “carater evangélico”.

3.2.4 Culto Com Uso da Ayuaska- E realizado por uma Igreja e através de seu
representante como a Igreja do Santo Daime, da Barquinha e a Igreja da U.D.V- Unido do
Vegetal, dentre outras que utilizam a medicina do AYUASKA
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3.3 Atividades Educativas Para o Autoconhecimento Transformador

Podem acontecer através de cursos e palestras de autoconhecimento
transformador, possibilitam que uma pessoa possa saber mais a respeito de si mesma.
Saber quais sao suas qualidades, seus desejos, ambic¢des e limitagbes, fazer com que ela
tenha mais facilidade para controlar as emocdes, definir objetivos e trilhar uma jornada de
autorrealizacdo. Sendo assim, na ACUDA, esses instrumentos fazem com que as pessoas
privadas de liberdade possam ter mais uma ferramenta para entender a real motivagéo
para entrar no mundo do crime e decidir se realmente deseja sair ou permanecer no crime,

e consequentemente no carcere ou a margem da sociedade.

3.3.1 Programa Brahma Kumaris

O Brahma Kumaris é um movimento espiritual mundial dedicado a transformacéo
pessoal e a renovacéo do mundo. Na figura de uma ONG internacional, fundada na india,
em 1937, difundiu-se por mais de 110 paises em todos os continentes, tendo um amplo
impacto em muitos setores da sociedade. Seu verdadeiro compromisso € ajudar as
pessoas a transformarem sua perspectiva em relacdo ao mundo, focada no material para
0 espiritual. Apoia a cultura de uma profunda consciéncia coletiva de paz e dignidade
individual de cada ser.

Esse movimento espiritual oferece estrutura para uma experiéncia de
autotransformacao, busca explorar e descobrir a mais fundamental das questdes: “Quem
sou eu?”. Desenvolve um senso de autodominio que permite melhor controle da vida. O
jogo de acusacdes acaba, uma profunda consciéncia espiritual abre, gradativamente, a
jaula de ilusBes, permitindo recuperar a responsabilidade de criar a propria vida. O
presente torna-se um verdadeiro presente, uma dadiva. Através da pratica da meditacao,
podemos desenvolver qualidades que ja expressamos, bem como revelar novas
gualidades. A Brahma Kumaris oferece um conjunto de reflexdes sobre alguns de nossos
maiores tesouros: as virtudes e os poderes internos do ser.

Com base na reflexdo e na pratica das virtudes e dos valores, € oferecido aos
participantes, ferramentas que lhes ajudam a superarem os desafios do dia-a-dia.

Com o objetivo de ter um ciclo de palestras utilizando, videos e filmes, a ACUDA
cria um calendario anual contendo os temas do Brahma Kumaris e mais alguns temas de

suma importancia para trabalhar com o publico.
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Este contetido possui 19 temas que estdo distribuidos em dois programas distintos
internacionais, ou seja, “Escolha a Calma” e “Vivendo Valores na Educac&o” e podem ser
consultados no site Brahma Kumaris - Brasil, disponivel em:
<https://brahmakumaris.org.br/> <https://www.brahmakumaris.org.br/downloads/virtudes-
e-poderes>.

Temas: 1. Amor; 2. Cooperacédo; 3. Felicidade;4. Honestidade;5. Humildade;6.
Liberdade;7. Paz; 8. Respeito; 9. Responsabilidade; 10. Simplicidade; 11.Tolerancia; 12.
Unido; 13. Perddo; 14. Confianca; 15. Flexibilidade;16. Paciéncia; 17. Humor; 18.
Compaixao; 19. Gentileza;

3.3.2 O Eneagrama

O Eneagrama faz parte dos estudos de Dr. Claudio Naranjo sobre os diversos tipos
de personalidade. O Eneagrama fornece aos interessados um eficaz sistema para a busca
do autoconhecimento, o qual € reconhecido como um caminho de transformagéo.
Segundo Claudio Naranjo “dedicamos certa veneragédo coletiva ao ‘conhecer-te a ti
mesmo’ que tanto associamos com a figura e a missao de Sécrates e com o Oraculo de
Delfos”. O conhecimento do Eneagrama da Personalidade é a combinagao de exposicdes
tedricas com exercicios psicologicos e vivéncias préaticas, para que 0s participantes
identifiguem seu tipo de personalidade e passem a trabalhar suas dificuldades e
incrementar seus pontos fortes. O modelo da Psicologia dos Eneatipos permite a analise
e a identificacdo de cada tipo de personalidade, permitindo o desenvolvimento e o
crescimento pessoal por meio da experiéncia histérica, da revisdo da relagdo com as

figuras parentais e dos “experimentos de renascimento”.
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3.3.3 Palestras com Temas Transversais

Para que os alunos de todo o pais tenham acesso a uma formacao integral, o
Ministério da Educacao (MEC) definiu que as instituicdes de ensino devem incorporar em
seus planos pedagdgicos os temas transversais, como ética, salde, meio ambiente,
orientacao sexual, trabalho, consumo, pluralidade e cultura. A Acuda nao poderia ficar fora

destas tematicas e assim elegeu temas como outubro rosa, suicidio, depressao, etc.
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4. PILAR DA EDUCACAO

Tendo em vista a educagdo como um bem social e seu acesso um direito de todos
e dever do Estado Democratico de Direito e da familia, conforme o artigo 205 da
Constituicdo Federal (CF 1988): a participacdo de outras instituicbes nesse processo € de
suma importancia em contextos de grupos em que as precarias condicfes e as sequelas
do passado acarretam o0 insucesso académico - 0 que perpetua a estagnacao do
conhecimento (BRASIL, 2000). Nesse sentido, a Acuda propde uma educacdo enquanto
processo continuo de formacgéo, o qual capacita o individuo a se educar para viver nos
contextos sociais, econémicos, culturais e politicos da sociedade em que sera novamente
integrado tdo logo cumpra sua pena ou medida socioeducativa, considerando que a
segregacao é uma privagdo momentanea deste contato familiar e social. Para tanto, as
atividades educativas ofertadas aprimoram o raciocinio, ensinam a pensar sobre 0s
problemas e auxiliam no crescimento espiritual e intelectual de modo a induzi-lo a um
processo de formacéo capaz de gerar relevantes ferramentas internas que poderéo ser
acessadas quando desejar e fazer as suas transformagfes pessoais com consequéncias
familiares e sociais.

A filésofa Maria Lucia Arruda Aranha, inspirada nos estudos da trajetéria de Paulo
Freire faz uma breve citacdo a respeito de pessoas que buscam ansiosamente pelo

conhecimento:
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O homem iletrado chega humilde e culpado, mas aos poucos
descobre com orgulho que também é um “fazedor de cultura” e, mais ainda,
gue a condi¢do de inferioridade ndo se deve a uma incompeténcia sua, mas
resulta de lhe ter sido roubada a humanidade. (ARANHA, 1996, p.209)

Neste pilar esté incluso a fomentacdo da educacao formal e ndo formal, o esporte
e o lazer, as atividades culturais, as capacitacdes profissionais todas com uma s6 funcao
de desenvolver os participantes 0s seus potenciais subjetivos, capacitando os para a sua

reinsercao social.

4.1 Empregabilidade e da Trabalhabilidade

A Empregabilidade & um conceito que utiliza conhecimentos técnicos e
comportamentais visando moldar profissionais para o mercado de trabalho, enquanto a
Trabalhabilidade molda profissionais para a geracdo de trabalho e renda a partir da
criatividade e da inovacdo. Segundo Janguié Diniz - Mestre e Doutor em Direito, “as
competéncias mais valorizadas pelo mercado sao: aplicar os conhecimentos adquiridos;
ter flexibilidade e inteligéncia emocional; possuir qualificacdo; possuir autoconfianca e
valores solidos; ser capaz de se ajustar as constantes transformac¢des no mercado. ”

A ACUDA desenvolve atividades voltadas tanto para a trabalhabilidade quanto
empregabilidade e, propde estudos, debates e aplicacdes de conteldos que possam ser
utilizados como ferramentas pelos participantes atendidos nas suas unidades, objetivando
desenvolver o gosto pelo trabalho e futuras colocacfes no mercado de trabalho ou

geracao de renda através atividades empreendedoras.

4.1.1 Da Capacitacao Profissional

4.1.1.1 Das Oficinas de Aprendizagem Em Geral

Nas oficinas de aprendizagem profissional, as técnicas desenvolvidas
proporcionam aos participantes, desenvolver ou melhorar as habilidades e competéncias
basicas para atuacdo no mercado de trabalho como profissionais celetistas ou
empreendedores individuais, gerando emprego e renda. Cabe ressaltar que, na ACUDA,
utiliza-se a mao-de-obra dos proprios participantes para operacionalizar as oficinas de
aprendizagem. A ACUDA da preferéncia para estes profissionais quando deixam as

prisdes e voltam para a sociedade, pois, opera com 70% da sua mao de obra em regime
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celetista oriunda do MAIO. Os tipos de oficinas de aprendizagem oferecidas podem sofrer
alteracbes conforme as possibilidades e necessidades inerentes a cada época, podendo
ser excluidas ou incluidas novas oficinas, além de serem operacionalizadas

periodicamente, com instrutores terceirizados.
Seguem abaixo alguns exemplos de oficinas que ja foram operacionalizadas:

Oficina de aprendizagem em artes; artesdo ceramista; auxiliar de mecénica de motos;
operador de computador; mecanica de carros; suspensao, balanceamento e alinhamento;
hortifrutigranjeiro; viveiro de mudas de plantas ornamentais; artesdo em material

reciclavel; tapecaria, padaria, marcenaria e corte e costura.

4.1.1.2 Oficinas de Apoio nas Atividades Diarias da Acuda

Os participantes que integram as oficinas de apoio na prestacdo de servicos na
ACUDA podem, ou nao, ja terem participado das oficinas de aprendizagem, pois, ao
adentrarem neste programa, alguns ja foram capacitados e estdo aptos a contribuir na
manutencao dos servi¢cos na instituicao.

Estes profissionais possuem a oportunidade de contribuirem com as suas aptiddes
e habilidades j4 adquiridas e, também de desenvolverem potenciais que poderdo ser
utiizados como ferramentas para crescimento pessoal e profissional, além do
compartilhamento dos seus valores pessoais com outros participantes, funcionarios e
visitantes, que favorecem a sua futura colocacdo no mercado de trabalho.

Seguem abaixo algumas atividades que ja foram ocupadas pelos participantes:
Apoio operacional em auxiliar de cozinha; auxiliar de lavanderia; auxiliar administrativo;
manutencdo predial, limpeza e conservacao; auxiliar em saude bucal; funilaria carros,
apoio operacional em barbearia; terapeuta holistico; panificacdo; refrigeracao;

almoxarifado; hortifrutigranjeiro e controle de patio dentre outros.

4.1.1.3 A Escola de Formacéo de Terapeutas Holisticos Integrativos

Os aprendizes que participam dessa oficina aprendem a utilizar as técnicas
integrativas e complementares, principalmente, para atenderem os participantes dos
Programas. A identificacao do futuro profissional terapeuta é feita como consta no Pilar da

Espiritualidade, onde estas técnicas sao apresentadas e aplicadas em grupo e, a partir
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dai esses participantes sdo avaliados pelo Coordenador Terapéutico para que possam
participar futuramente dos cursos de formacao profissional. Os futuros profissionais seréo
capacitados dentro das normativas estipuladas pelo MEC que se referem a execucao dos
cursos livres — Decreto Presidencial N° 5.154, e normatizadas pelo SUS — Sistema Unico
de Saude, através da portaria N° 702 / 2018 do Ministério da Saude.

O Programa de Formacao Continuada de Terapeutas Integrativos € constituido de
uma agenda anual onde estao definidos os cursos e as datas de cada formacgéo. Logo
apos a concluséo de cada curso, os participantes sdo submetidos a um periodo de estagio
supervisionado, oportunizando a aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos.

Terminado o periodo de estagio, aquele que concluiu o curso com aproveitamento
satisfatério receberd seu certificado e podera exercer a profissdo de acordo com o
Cadastro Brasileiro de Ocupacbes — CBO — 226.

Os atendimentos séo individuais e realizados na Sala Azul atendendo as pessoas
privadas de liberdade e a comunidade em geral, antes mesmo de finalizarem o
cumprimento de suas penas, num processo de Justica Restaurativa, em que o detento
comeca a reparar parte dos danos causados a sociedade. E importante destacar que a
ACUDA esta devidamente registrada junto ao Sistema Unico de Salde, no Cadastro
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PICs), sob niimero: 7726.11, sendo,
portanto, legalmente autorizada a implementar tais praticas.

Destacamos que 0s cursos das praticas integrativas ou complementares podem
ser aplicados pelos préprios participantes que ja foram devidamente capacitados,
certificados e cadastrados. Com esse processo, 0 preso € motivado a colaborar
decisivamente na solu¢do dos problemas carcerarios, melhorar as condi¢des de saude do

sistema prisional e reduzir os custos operacionais do Programa.

Segue abaixo a relagéo dos cursos que ja foram ministrados na ACUDA:
° Curso de Formacdo em Terapia Corporal — Massagem Ayurvéedica

Nivel | - Carga horaria minima: 200 horas;

) Curso de Auriculoterapia Chinesa - Carga horaria: 45 horas;

) Curso de Cone-Chinés - Carga horaria minima: 20 horas;

° Curso de Reiki - Carga horaria minima: 200 horas;

° Curso de Escalda-Pés - Carga horaria minima: 20 horas;

) Curso de Reflexologia Podal - Carga horaria minima: 45 horas;

° Curso de Cromociéncia - Cromoterapia - Carga horaria minima: 22 horas;

j



@ “Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comego,

ACUDA qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim.”

Ssene it
) Curso de Yoga — Carga horaria minima: 140 horas;
) Curso de Danca Circular — Carga horaria minima: 20 horas;
° Curso de Fitoterapia — Carga horaria minima: 40 horas;

4.1.1.4 Palestras Educacionais Para Profissionalizacao

Sugestdes de temas a serem desenvolvidos atraves das palestras:
conceito de trabalhabilidade e empregabilidade - adaptabilidade: oportunidade de
desenvolvimento - estratégias para manter o foco no trabalho - tomada de decisdes
técnicas para se apresentar bem em publico - postura e ética no trabalho -cooperativismo
empreendedorismo - gestao financeira — inovacgao - gestdo de pessoas - como elaborar
um bom curriculo - trabalho em equipe - proatividade -entrevista de emprego - atividades
autossustentaveis - atendimento ao publico seguranca no trabalho - sistema mei -

conquistar e manter clientes - motivacdo pessoal- 0 que é ter sucesso ha vida.

4.2 Educacéo Bésica

A ACUDA, tendo em vista a observancia da baixa escolaridade de seus
participantes*, bem como das dificuldades de leitura e de interpretacdo de conteudo,
oferece uma sala pronta para ministrar aulas de reforco escolar. Esta atividade pode ser
desenvolvida por profissionais contratados, voluntarios, bem como por participantes do
préprio Programa.

4.3 Atividades Culturais

A cultura, o esporte e o lazer sédo direitos de todo ser humano, assegurados pela
Carta Magna, tendo em vista a necessidade de expressao, manifestacao de pensamentos
e valores que sdo essenciais a condicdo humana. Sendo assim, na observancia da Lei de
Execucbes Penais — LEP, conforme Secdo VI Art. 23° paragrafo IV - promover, no
estabelecimento, pelos meios disponiveis, a recreacdo, tornando-se obrigatorio o
fornecimento dessas atividades ja que a Unica punicao € privacéo de Liberdade.

Estas atividades devem proporcionar aléem da recreacéo, acdes educativas e, para
isso, sao utilizados jogos de saldo, musicalidade, eventos culturais, atividades fisicas e

celebracbes de datas especiais.
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4.3.1 Cinema Interativo

Para esta atividade, s@o escolhidos filmes de longa e curta metragem ou
documentarios, com a finalidade de diversdo e lazer, aprendizagem e fixacdo de
conteudos conforme temas a serem abordados como, por exemplo, o preconceito, 0 amor,
a fraternidade, o casamento, a familia, o bullying, o aborto, o sistema prisional e o sistema
socioeducativo, dentre outros. Logo apos a exibicdo do filme, devera ser realizado uma
roda de conversa para reflexao e fixacao do contetudo.

Algumas sugestdes de filmes que ndo podem deixar de ser exibidos:

O Quarto Sabio, Irma Dulce, Um Sonho de Liberdade, Os Fantasmas de Scrooge, Ghost,

The Mustang, A Cabana, Nosso Lar e o Padre Johnny

4.3.2 Datas Festivas

Sempre que possivel a ACUDA estabelece as datas comemorativas ou de cunho
cultural realizando eventos principalmente como Aniversariantes do més, Dia das Maes,

Festa junina, Aniverséario da ACUDA, Dia dos Pais e Festas de fim de ano.

4.4 Banco de Ideias Mario de Andrade - BIMA

O BIMA tem o propdsito de disponibilizar aos participantes em um Unico ambiente,
livros, audio books, computadores sem acesso a rede de internet, instrumentos musicais
e jogos eletronicos com objetivo de incluir em seu processo de aprendizagem: o
conhecimento, a sensibilidade, a concentracdo, a sociabilizacdo e o respeito a si proprio
e aos outros, tornando-os membros funcionais, aceitando a cultura, habitos e as

caracteristicas propostas pelo Método.

4.5 Atividades de Esporte e Lazer

4.5.1 Diariamente Na Hora do Almoco

No intervalo para o almogo sao disponibilizados para os participantes, o material
necessario para realizarem as atividades de esporte e lazer como: jogos de tabuleiros,

bolas e raquetes de ténis de mesa, material para jogo de sinuca, basquete e domino.
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4.5.2 Esporte e Lazer em Dias Especificos

Com a finalidade de se ter um dia somente para este fim, onde todos possam ter
contato entre si e com jogos, de forma coletiva, sdo disponibilizados jogos ludicos e
direcionados, sejam de quadra ou jogos de mesas ou, até mesmo, atividades

diversificadas como por exemplo, as gincanas.
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5. PILAR DA ASSISTENCIA

O Pilar da Assisténcia tem por finalidade proporcionar atendimento as
necessidades béasicas dos participantes dos Programas executados pela ACUDA,
buscando a garantia dos direitos fundamentais a esses grupos. Nestes Programas o
nosso foco estd no acolhimento inicial de quando adentram estes Programas, na sua
permanéncia através da melhoria da saude integral, no fortalecimento dos lacos afetivos
e familiares, no apoio com as orientacées e encaminhamentos para reintegracao social
visando principalmente a reducdo dos danos biopsicossociais causados as pessoas
guando privadas de liberdade, que influenciam apés a sua soltura.

Grande parte destes atendimentos séo realizados preferencialmente pelos proprios
participantes que sdo devidamente capacitados pela Escola de Formacéo em Terapeutas
Integrativos Transpessoais, processo este que esta contido dentro do Pilar da Educacédo
no item 4.4.

Os tratamentos integrativos e complementares aplicados na ACUDA sao
suplementares aos prescritos pelos médicos e, ndo podem, de forma alguma,

substituir os tratamentos convencionais.
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O trabalho desenvolvido pelo MAIO esté ligado diretamente com ao conceito da
Justica Restaurativa, pois, sdo desenvolvidas diversas atividades que trazem beneficios
nao somente para o publico atendido mas, também, para a sociedade em geral que
interage com as prisdes e suas realidades, ao buscarem seus servi¢os na loja ou na Sala
Azul da Acuda. Em se tratando de pessoas privadas de liberdade, principalmente no Brasil
onde a maioria se encontra em condi¢des degradantes, essas pessoas nao estdo somente
privadas de liberdade, mas de todo e qualquer direito que a lei os garante e esta contido
na LEP.

O encarceramento puro e simples nédo apresenta condi¢cdes para a harmonica
integracdo do condenado como preconiza a lei de Execucdo Penal. Punir, encarcerar e
vigiar ndo bastam, € necessario que se conceda a pessoa privada de liberdade meios e
condicdes de tratamento para a sobrevivéncia digna, de forma que |lhe proporcione o
necessario para se reencontrar fisica, moral e socialmente, mesmo quando ainda se esta

preso, 0 que vai impactar positivamente e diretamente na sociedade com sua soltura.

5.1 Atividade de Atendimento Fraterno Pelo Dialogo

Este atendimento € a porta de entrada para uma bem-sucedida abordagem inicial
com os participantes que adentram qualquer Programa ou possam nele permanecer de
maneira satisfatéria e com suas necessidades minimas atendidas. A bem estruturacao
desde portal de oportunidades leva os novos participantes a certeza que estdo numa
organizacdo onde o foco dela é o bem-estar dos seus participantes.

Na Unidade Acuda, onde se atendem as pessoas privadas de liberdade, ha toda
uma estruturacao, desde o momento que adentram as instalacdes da Unidade, até a
ultima fase da entrega do KIT basico de higiene personalizado.

No Patronato Penitenciario, o atendimento acontece desde a sua recep¢do na
entrada da Unidade onde busca informacgdes a respeito do cumprimento de pena e quais
suas obrigacOes e deveres, até a oferta de servigos que este pode acessar através dos
encaminhamentos as entidades parceiras na rede publica de assisténcia social.

Este primeiro contato, em ambas unidades é feita por egressos do sistema

prisional, e que hoje trabalham na ACUDA.

j



@ “Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comego,

ACUDA qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim.”
Asgociagio Cultural C«’-l m)(rur-.'n.\,

o de Desenvolvimento
do Apenado & Egresso

5.2 Atividade Acolhendo Com Dignidade

Esta atividade executada pelo Patronato Penitenciario tem como objetivo fazer o
primeiro atendimento ao egresso do Sistema Prisional, quando sdo encaminhados de
imediato a sua saida das unidades prisionais, e se apresentam para o cumprimento de
pena, seja no Regime Aberto ou Beneficio do Livramento Condicional. Estes novos
egressos, apresentam-se ainda com os uniformes das unidades prisionais de origem,
expondo 0s ao vexame e aos constrangimentos social.

Neste primeiro atendimento é ofertado a troca de roupas, contato telefénico com os
familiares, e feito o cadastro inicial, para que a pessoa possa dar continuidade ao seu
cumprimento de pena, agora em sua residéncia. Para que o0 egresso possa voltar para
casa de forma mais digna, o Patronato Penitenciario sempre que possivel leva esse

egresso até sua moradia.

5.3 Atividade de Acompanhamento de Cumprimento de Pena

Durante as atividades de cumprimento de pena, 0S egressos que cumprem o
regime Aberto precisam comparecer mensalmente ao Patronato Penitenciario para
participarem das atividades do MAIO, e os participantes do Beneficio do Livramento
Condicional devem comparecer para 0 mesmo fim bimestralmente, pois existem os limites
de faltas ndo justificadas, ou seja: trés faltas para o regime aberto e duas faltas livramento
condicional, para se constatar a irregularidade na situagédo do participante, o que pode
leva-lo a regresséo de sua pena para o regime imediatamente anterior.

O setor responsavel pelo cumprimento de pena, ao fazer o levantamento dos
participantes que se encontram prestes a se tornarem irregulares e 0s que ja se encontram
em tal situacdo, encaminham para o Setor de Assisténcia essas informacdes, que por sua
vez, realizam o contato telefénico com estes egressos, com a finalidade de alertar e
informar acerca da sua situagdo, e da importancia do cumprimento da pena de forma

regular.

5.4 Atividades de Saude Para Todos

Diante das dificuldades da disponibilizacdo de profissionais da area da saude
dentro dos espacos de privacao de liberdade, a ACUDA inovou e criou a Sala Azul, onde

estdo instaladas as “Salas Cromaticas”, que sdo espagos cuidadosamente preparados
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para as aplicacdes das Préticas Integrativas e Complementares — PICs, que foram
regulamentadas, normatizadas e implantadas pelo Sistema Unico de Salde — SUS,
conforme descrito a seguir no item 5.1.2.

Os profissionais Terapeutas Integrativos Holisticos que aplicam essas praticas na
ACUDA, séo profissionais que foram selecionados quando eram participantes do Pilar da
Espiritualidade conforme item 3.1, onde tiveram contato com estas técnicas terapéuticas
e participaram em grupos destas dinamicas, e depois puderam escolher quais destas
habilidades seriam devidamente capacitados, e assim participaram do Pilar da Educacao
atraves da Escola de Formacao de Terapeutas Integrativos e Holisticos (Veja item 4.4)

Conforme definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a medicina
alternativa é “um conjunto amplo de praticas de atengao de saude que fazem parte da
prépria tradicdo do pais e estao integradas no sistema sanitario principal’.

No Brasil, a Medicina Alternativa foi regulamentada, normatizada e implantada pelo
Sistema Unico de Salide — SUS, no ano de 2006, pela Portaria N° 971, que estabeleceu
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC’s), trazendo como
praticas 05 modalidades terapéuticas, contudo, com 0 aumento da procura por essas
praticas e avancados estudos comprovando sua eficacia, em 2017, foi ampliado em 14
novas praticas a partir da publicacdo das Portarias N° 849, 633 e 145. Em 2018, com a
Portaria N° 702 o SUS passou a regulamentar e disponibilizar mais 10 modalidades,
totalizando vinte e nove préticas.

A ACUDA, por meio do MAIO, aplica a Medicina Integrativa e Complementar ha
mais de 21 anos proporcionando aos participantes uma perspectiva integral de tratamento,
tendo em vista tratar ndo somente da saude fisica, mas principalmente da satde mental
e espiritual que se tornam ainda mais recrudescentes nos encarceramentos.

As atividades terapéuticas referentes ao Pilar da Espiritualidade, sdo aplicadas em
grupo no Saldo Dr. Claudio Naranjo, enquanto no Pilar Assisténcia sao realizadas
individualmente nas nossas salas cromaticas, ou seja, a Sala Azul, Sala Verde, Sala Lilas

e a Sala Branca.

5.4.1 Das Salas Cromaticas Terapéuticas

As cores escolhidas para estes espacos misticos foram através do estudo da
cromociéncia, e trazem a estes ambientes um aspecto curativo que aliados, a

musicoterapia e as atividades integrativas, criam um ambiente propicio ao descanso da
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mente, do corpo e da alma, principalmente as que estdo submetidas a prisdes
degradantes, espacos estes que possibilitam a interferéncia benéfica da espiritualidade,

principalmente na desobsessao.

5.4.2 Sala Azul

7

Esta Sala € pintada na cor azul turquesa, que € uma cor calmante: "reduz a
ansiedade, o estresse e induz ao relaxamento e ao sono”. Para a Acuda, € o tom do
equilibrio, da harmonia e da expansao espiritual. Tem efeito relaxante e analgésico. Atua
no sistema nervoso, nos vasos sanguineos e em todo o sistema muscular”. Nesta sala
sdo desenvolvidos atendimentos terapéuticos individuais como o escalda pés, o reiki, a
cromoterapia, a auriculoterapia, reflexologia podal e o cone chinés dentre outras

Na Sala Azul € obrigatério que o ambiente esteja sempre preparado, ou seja,
guando a Unidade for aberta deve-se:

- Ligar o Aromatizador e deixa-lo funcionar até o fim do expediente;

- Ligar a luz azul e deixa-la acesa até o fim do expediente;

- Ligar o som ambiente e deixar tocando a musica até o fim do experiente.

5.4.3 Sala Branca

Por se tratar antes de tudo de um ambiente de cura espiritual, utiliza-se o branco
por se associada a pureza e a espiritualidade. Nao é uma cor especifica, mas sim a uniao
de todas as cores, e por isso reline caracteristicas e poderes de todas elas. O branco esta
diretamente ligado & pureza do espirito e do inconsciente. E a cor que simboliza a paz, as
divindades e também a higiene, basta notar que é a cor utilizada pelos médicos e
terapeutas. Neste espaco assim com as paredes, a mobilia e as roupas de cama séo
brancas. As lampadas sé@o cromaticas facilitando caso se deseje 0 uso na cromoterapia,
ou para a realizacéo das visualizagdes terapéuticas, ventosaterapia, reiki, cromoterapia,

pedras quentes, imposicdo de maos para os atendimentos da desobsessoes.

5.4.4 Sala Lilas

Este espaco devidamente preparado para o trabalho da massagem, remete a
espiritualidade. A Acuda acredita que essa cor pode influenciar o sistema nervoso

estressado e com fadiga prolongada. Reduz medos e angustias e traz estabilidade e
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equilibrio da consciéncia. "Devolve o ritmo da glandula pineal, purifica o organismo,
acalma os musculos e a supraexcitacdo nervosa“, pois, utilizar o roxo em ambientes de

atividades espirituais e de meditacéo favorece o relaxamento.

5.4.5 Sala Verde

Este ambiente é pintado com a cor verde em alguns tons degradé, pois a Acuda
acredita que essa cor traz serenidade, mantém o bom funcionamento do corpo, trazendo
o equilibrio e bem-estar para o individuo. Devido a serenidade do ambiente, a mesma é
utilizada para a preparacdo dos 0Oleos essenciais, do cone chinés, do hidrolato, das
tinturas, a diluicdo e dinamizacao dos florais, pois as atividades terapéuticas e espirituais

da ACUDA exigem grande quantidade de material especializado e de boa qualidade.

5.5 Projetos Estreitando Lagos

Ser familiar de uma pessoa privada de liberdade significa compartilhar e conviver
com estigmas sociais que precisam ser enfrentados, sob pena de serem afetadas e
enfraquecidas as relagfes interpessoais familiares. Cabe lembrar que é fundamental
assegurar que a pessoa privada de liberdade nao perca o convivio familiar, razdo pela
gual, o Método ACUDA oportuniza ambientes de confraternizacdo harmoniosos, limpos,
organizados e sem a presenca de agentes de seguranca, armas ou grades.

Pensando nisto e na possibilidade de abranger filho (a), esposo (a) e pai ou méae,
0 MAIO criou 3 atividades:

5.5.1 Atividade Filho Presente

O objetivo desse projeto é resguardar e alimentar os lagos afetivos entre pais e
filhos para que a relacdo ndo seja enfraquecida, permitindo assim que o participante
receba somente seus filhos nas dependéncias onde se instalaram as Unidades ACUDA.

Neste dia somente os filhos de 5 aos 17 anos, poderéo participar deste encontro.

5.5.2 Atividade Encontro Familiar

Trata-se de um evento mensal, onde todos os participantes recebem juntos os seus
familiares, visando propiciar a manutencao e o fortalecimento das relagdes familiares.
Para esta atividade, a qual é desenvolvida na Unidade Matriz, possui regras

basicas para o seu bom funcionamento, como por exemplo, que todo o lanche trazido
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pelos familiares, deve ser distribuido e socializado para todos os participantes desse
evento, independentemente de qualquer situacéo.

5.5.3 Atividade Familia Presente

Trata-se de um evento onde os participantes recebem os seus familiares
individualmente nos dias de atividades normais, visando proporcionar a familia o
conhecimento do local e das atividades onde estes estao inseridos, além de dar a nocéo
de pertencimento e empoderamento diante dos seus familiares. Para esta atividade, cada
Unidade da ACUDA deve fazer suas préprias regras basicas, para o seu bom
funcionamento, como por exemplo, evitar de vir somente a esposa sem os filhos caso ele
os tenha, pois ndo se trata de um encontro de casais. Entretanto, caso o participante seja
solteiro, este podera solicitar que venham seus pais, irmaos ou outro tutor legal para visita-

lo nesse evento.

5.5.4 Atividade de Visita ao Egresso — Fundo de Amparo ao Egresso

Esta atividade visa acompanhar os egressos do sistema prisional e adolescentes
do sistema socioeducativo que participaram dos Programas da Acuda, sejam na Matriz
onde eram privados de liberdade, bem como as pessoas atendidas no Patronato
Penitenciario, na condicdo de cumpridores de pena do Regime Aberto e Beneficio do
Livramento Condicional. Este acompanhamento € realizado pela equipe técnica da Acuda,
visando conhecer a realidade sociofamiliar e socioeconémica desses sujeitos, para assim
termos subsidios na elaboracdo de um plano de singularizacao de atendimentos, além do
servico de matriciamento. Firmando e sustentado esses individuos e familias no processo
de (re)integracao social conforme previsto na Lei de Execuc¢éo Penal - LEP e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente — ECA e na Politica de Atencdo a Pessoas Egressas do
Sistema Prisional - CNJ. Para este fim foi criado o Fundo de Amparo ao Egresso — Acuda,
gue sdo mantidos recursos da venda dos produtos da Loja Acuda, e que podem ser
usados para compra de alimentacdo, vestuario, medicacdo, transporte e outras

necessidades basicas do recém egresso do sistema prisional.

5.6 Assisténcia Juridica

Estes atendimentos séo prestados através de parcerias com 6rgaos publicos como
a Defensoria Publica e Fundacdo Universidade Federal de Rondbnia através do seu
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Nucleo de Préticas Juridicas- NPJ, ou por instituicdes privadas como faculdades e
escritérios de advocacia.

5.7 Assisténcia Odontolégica

Ha mais de 15 anos, a ACUDA conta com seu proprio consultorio odontolégico
totalmente equipado para este fim, em parceria com a SEJUS, que cede profissional
odontdélogo para o atendimento dos participantes da ACUDA e, em contrapartida,

atendemos as demais unidades prisionais e o sistema socioeducativo.

5.8 Atendimento Psicologico

A Escuta Psicologica, bem como o Atendimento Estendido consiste em alguns dos
métodos que promovem a criacdo de espacos de acolhimento, afim de permitir que os
individuos busquem os seus valiosos recursos internos, de modo a aprender a lidar com
suas dificuldades em diversos ambitos, seus conflitos internos, questdes afetivas,
angustias, dores e sofrimentos que a tornaram mais vulneravel, proporcionando assim
ferramentas pessoais e coletivas para o desenvolvimento de potencialidades dos sujeitos.

Esses atendimentos sao realizados apenas por profissionais desta area, podendo
ser contratados, voluntarios, cedidos por instituicdes parceiras, ou académicos sob
supervisdo e preceptoria, nas modalidades presencial ou a distancia por video

conferéncia.

5.9 Atividade da Melhoria da Seguranca Alimentar

Sé&o atividades importantes tanto para os participantes privados de liberdade,
guanto para egressos do sistema prisional.

Na unidade matriz da Acuda os patrticipantes privados de liberdade contam com
uma padaria, comprada com recursos da BrazilFoundation, que também capacitou muitos
participantes através de cursos de panificacdo. Conta também com uma cozinha semi-
industrial onde todos os dias podem atraves dos profissionais do apoio (vejam item 4.3)
melhorar a alimentacéo fornecida pelo sistema, e para isto tem contato ao longo dos anos
com o apoio do Projeto Mesa Brasil do Servigo Social do Comercio-SESC.

No Patronato Penitenciario, temos a distribuicdo de cestas basicas, através de

parcerias, e a distribuicdo de leite liquido integral em embalagem longa vida de 1 litro, para
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as familias dos participantes com filhos, e que estdo em dificuldades de comprar este
alimento. Este leite € arrecada pelos profissionais terapeutas que atendem na Sala Azul,
e recebem um litro de leite em contrapartida dos servicos prestados as pessoas da

comunidade.

5.10 Atividade da Melhoria da Imagem, Autoestima e Bem-Estar Pessoal

A higiene pessoal é a maneira como vocé se importa e cuida do seu corpo. Esta
pratica inclui acdes basicas e simples como tomar banho, escovar os dentes, cortar e
pentear os cabelos, entre outros habitos saudaveis, que muito tem haver do amor que
vocé tem e dedica a si mesmo.

Como ja mencionado, no item 5.1 a Acuda colabora com este processo oferendo
aos participantes os servicos de corte de cabelo, kit de higiene pessoal contendo pasta e
escova de dente, desodorante, sabonete, chinelo quando necesséario, roupas etc,
utilizando para isto recursos do Fundo de Amparo ao Egresso.

6.0 DA OPERACIONALIZACAO DA ATIVIDADES PELA AGENDA MENSAL

Para se evitar atropelos, falta de material terapéutico ou falta de voluntarios para
as diversas atividades que o MAIO propfe, criamos uma quatro para que tudo seja
planejado pelo menos com 3 (trés) meses de antecedéncia. Para se ter uma ideia mais
precisa do que estamos falando colocamos abaixo este quadro que foi elaborado para o
més de abril de 2023, para a Unidade Acuda que trabalha com pessoas privadas de
liberdade e para o Patronato Penitenciario que atende as pessoas egressas que cumprem

pena no regime aberto e livramento condicional.
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QUADRO DAS ATIVIDADES DIARIAS PLANEJADAS PARA O MES ABRIL DE 2023
PROGRAMA ILUMINAR-ESCOLA ARTES DE ACORDO COM O TERMO DE FOMENTO N¢ 283/2022-PGE

HORA SEGUNDA-FEIRA DIA 03
08:00
as
0830 CA PROME \ B VEN
: MATERAPIA COM GLED ESSENCIAL
(VRN 404 VERDE: APLICACOES FLORAL DE
XS 6/cH, TINTURA FITOTERAPICA E
(1o CONFECCAD DO CONE CHINES
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
REIKI
10:15
as ATENDIMENTO PSICOLGGICO
11:30
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
11:30 s
13.00
CINEMA INTERATIVO
1 ASSISTENCIA GDONTOLOGICA
as
16:00
ATENDIMENTO PSICOLGGICO
HORA SEGUNDA-FERA DIA 10
ATNOADE U ATENDIENTO RATERNDPELO DULOG0
08:00 - .
as
08:30
ILE VRN 14 VERDE: APLICACGES FLORAL OE
ORI 54CH, TINTURA FITOTERAPICA E
TR CONFECCAO D0 CONE CHINES
OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM
REIKI
10:15
as ATENDIMENTO PSICOLGGICO
130
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
SRl BIMA ESPORTE, LAZER, ALMOCO
FPPIIN  ELHORIA SEGURANGA ALIMENTAR
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAO OE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO OE MANUTENGAO PREDIAL
SALA AZUL: AURICULOTERAPIA
PRI 5\ ERANCA: VSUALLACIO TERAPEUTCA
= COM LOUISE HAY COM 0 TEMA: CURA DA
s DEPRESSHD E ANSEDADE
1600 SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETlCA_

SALA VERDE: APLICAGOES OE FLORAIS
DE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
FITOTERAPIA COM CHA DE ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL
ASSISTI ODONTOLOGICA
ASSISTENCIA PSICOLOGICA

TERCA-FEIRA DIA 04

ATIVIDADE E ATENDIMENTO FRATERNG PELO DIALOGD
MANTRA METTA BHAVANA
o

g NTI IS DE H

AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL

BIDDANCA
SALA VERDE: APLICACAD FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA,
CONFECGAD DE CONE CHINES E
EXTRACAD DE OLEOS ESSENCIAIS
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BRAHMA KUMARIS - TEMAS 00S
PROGRAMAS ESCOLHENDO A CALMA E
VIVENDO VALORES NA EDUCAGAO
SALA VERDE: EXTRAGRD OE GLEDS ESSENCIAIS
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APDIO E APRENDIZAGEM

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAQ DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAO PREDIAL

SALA AZUL: CROMOTERAPIA

SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICACOES DE FLORAIS
DE BACH, TINTURA FITOTERAPICA,
EXTRAGAD DE OLEOS ESSENCIAIS E
CONFECCAO DE CONE CHINES
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL
ATIVIDADE FILHO PRESENTE
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

TERGA-FEIRADIATI

ATIVIDADE D ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIALOGO
MANTRA METTA BHAVANA
0 E MUSICO
\ ROMANCE-PIANO DE CHOPIS
COM OLEQ ESSENCIAL

BIDDANCA
SALA VERDE: APLICACAQ FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA,
CONFECCAO DE CONE CHINES E
EXTRACAQ OE OLEDS ESSENCIAIS
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BRAHMA KUMARIS
PROGRAMAS ESCOLHENDO A CAl
VIVENDO VALORES NA EDUCAC

SALA VERDE: EXTRACAO DE OLEDS ESSENCIAIS

ATENDIMENTO PSICOLOGICO
OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM

TEMAS DOS

AE

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAD DE TERAPELTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAC PREDIAL

SALA AZUL: CROMOTERAPIA
SALA BRANCA: VENTOSATERAPIA
SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
OE BACH, TINTURA FITOTERAPICA
EXTRAGAQ OF GLEOS ESSENCIAIS
AROMATERAPIA COM GLED ESSENCIAL
ATIVIDATE FILHO PRESENTE
_ ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

QUARTA-FEIRA DIA 05

QUINTA-FEIRA DIA D6

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERNO PELD DIALOGO ATIVIDADE DE ATENDIMENTD FRATERNO PELO DIALDGO

MANTRA METTA BHAVANA
MEDITACAD E M M
CONCERTO PARA VIO| G DE TELEMANN
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL

MA VEDICA

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECGAD DO CONE CHINES

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

MASSAGEM AYURVETICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAO DE TERAPELTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAQ PREDIAL

SALA AZUL: REIKI E CONE CHINES

SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
OE BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DE CONE CHINES
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL

ASS

_ ASSSITENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
QUARTA-FEIRA DIA 12

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERNO PELD DIALOGD!

SAGEM AYURVEDIC
SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DO CONE CHINES

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

MASSAGEM AYURVETICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

MANTRA METTA BHAVANA
MEDITAGAO E A COM A
MUSICA GLORIA DE VIVALDI

AROMATERAPIA COM GLEO ESSENCIAL

CONFECCAD DO CONE CHINES
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

DANCA CIRCULAR

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAQ DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAO PREDIAL
OLOGIA E ESCALDA - PES
VENTOSATERAPIA
_SALALILAS: MASSAGEM AYURVETICA _
SALA VERDE: APLICACOES DE FLORAIS
OE BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DE CONE CHINES
FITOTERAPIA COM CHA ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ATIVIDADE FILHO PRESENTE

ATIVIDADE OE ATERDIMENTO FRATERYO PELO DIALOGO
MANTRA METTA BHAVANA

CONE CHINES

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DD CONE CHINES

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

DANCA CIRCULAR

ATENDIMENTO PSICOLGGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

SEXTA-FEIRA DIA 07
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERN PELO DIALDGO
MANTRA METTA BHAVANA
MEDITACAO E MUSICOTERAPIA COM A
MUSICA PEER GYNT-DE GRIEG
AROMATERAPIA COM GLEQ ESSENCIAL

CULTO RELIC
ATIVIDADE DE VISITA AD EGRESSO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
CULTO RELIGIOSO ESPIRITA
ATIVIDADE DE VISITA AO EGRESSO
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO § BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO f§ BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

ATIVIDADE DE ESPORTE E LAZER

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

SEXTA-FEIRA DIA 14

CULTO RELIGIOSO - MISSA CATGLICA

SALA VERDE: APLICAGOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA

OFICINAS DE APDIO E APRENDIZAGEM
CULTO RELIGIOSO - MIS: TOLICA

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO J BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

PALESTRA COM TEMAS TRANSVERSAIS

SALA AZUL: REIKI E CONE CHINES

SALA VERDE: APLICACTES OE FLORAIS
DE BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAO OE CONE CHINES
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL
ASSISTENCIA JURIDICA
ASSSITENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

CURSO DE ENEAGRAMA

ESCOLA DE FORMAGAO DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO OF MANUTENGAO PREDIAL
SALA AZUL: REFLEXOLOGIA E ESCALOA - PES
ALA BRANCA: VENTOSATE
SALALILAS:  MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICAGOES OE FLORAIS
OF BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAO DE CONE CHINES
FITOTERAPIA COM CHA ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL
OFICINAS DE APOIO £ APRENDIZAGEM

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAO DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAQ PREDIAL

SALA AZUL E SALA BRANCA COM
ATENDIMENTO TERAPEUTICO LIVRE

SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA
FITOTERAPIA COM CHA ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM (LEQ ESSENCIAL

OFE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
ASSI 1A ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OBSERVACOES IMPORTANTES:

0S ITENS DE COR ROXA SAO AS ATIVIDAGES DO PILAR DA ESPIRITUALIDADE.
0S ITENS DE COR AZUL SAO AS ATIVIDADES DO PILAR DA EDUCAGAO.
05 ITENS DE COR LARANAJA, SAO ATIVIDADES DO PILAR DA ASSISTENCIA.

E

PALESTRAS DO PILAR DA EDUCACAO SERAD TODA 2° QUARTA-FEIRA DE CADA MES
ATIVIDADE DE VISITAS AD EGRESSO SERAQ TODAS AS 1° E 3° SEXTA-FEIRA DO MES
AS VISUALIZAGOES TERAPEUTICAS SERAO TODAS AS 2° E 4° QUARTA-FEIRA DO MES
CINEMA INTERATIVO SERA TODA 1° SEGUNDA-FEIRA 0O MES

GEOTERAPIA £ TODA ULTIMA QUARTA-FEIRA DO MES

ESPORTE E LAZER COMUNITARIO SERA TODA 1° SEXTA-FEIRA DO MES
ENCONTRO FAMILIAR TODA ULTIMA QUINTA-FEIRA DO MES

CULTOS RELIGIOSOS TODAS AS SEXTA-FEIRAS DO MES

0S ATENDIMENTOS JURIDICO SERAO FEITOS PELO

NUCLEQ DE PRATICAS JURIDICAS DA UNIR



ACUDA
Assoclagéo Cultural
© de Desenvolvimento
do Apenado ¢ Egresso

HORA

08:00
as
08:30

08:30
as
09:55

10:15
as
1:30

11:30 as
13:00

13:15
as
16:00

HORA

08:00
as
08:30

08:30
as
09:55

10:15
as
130

11:30 as
13:00

1315
as
16:00

OBSERVACOES IMPORTANTES:

0S ITENS DE COR ROXA SAO AS ATIVIDADES 00 PILAR DA ESPIRITUALIDADE.
0S ITENS DE COR AZUL SAO AS ATIVIDAUES 0O PILAR DA EDUCACAO.
0S ITENS DE COR LARANAJA, SAO ATIVIDADES DO PILAR DA ASSISTENCIA.

E

“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comeco,
qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim.”

CA‘-@)(%“\,

QUADRO DAS ATIVIDADES DIARIAS PLANEJADAS PARA O MES ABRIL DE 2023
PROGRAMA ILUMINAR-ESCOLA ARTES DE ACORDO COM O TERMO DE FOMENTO N¢ 283/2022-PGE

SEGUNDA-FEIRA DIA 17

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERNO PELD DIALOGO

AROMATERAPIA COM GLEO ESSENCIAL
YOGA
SALA VERDE: APLICAGDES FLORAL DE

BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DO CONE CHINES

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
REIKI

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAO DE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAC PREDIAL

__ SALAAZUL: AURICULOTERAPIA __
SALA B ISUALIZAGAO TERAPEUTICA
COM LOUISE HAY COM O TEMA: CURA DA
DEPRESSAD E ANSIEDADE
SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
DE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
FITOTERAPIA COM CHA DE ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLGGICO

SEGUNDA-FEIRA DIA 24

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIALOGO
NTRA METTA BHAVANA

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DO CONE CHINES.

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
REIKI

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAO DE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAG PREDIAL

SALA AZUL: AURICULOTERAPIA
SALA BRANCA: VISUALIZAGAO TERAPEUTICA
COM LOUISE HAY COM O TEMA: CURA DA
DEPRESSA SIEDADE

SALA VERDE: APLICACOES DE FLORAIS
DE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
FITOTERAPIA COM CHA DE ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

TERGA-FEIRA DIA 18

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO FRATERND PELD DIALOGD

THOVEN
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL

BIODANCA
SALA VERDE: APLICACAD FLORAL DE

EXTRACAD DE OLEDS ESSENCIAIS
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BRAHMA KUMARIS - TEMAS DOS
PROGRAMAS ESCOLHENDO A CALMA E
VIVENDO VALORES NA EDUCACAOD

SALA VERDE: EXTRACAD OE OLEOS ESSENCIAIS

ATENDIMENTO PSICOLOGICO
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

QUARTA-FEIRA DIA 19

QUINTA-FEIRA DIA 20

ATIVIDADE DE ATENIMENTO FRATERNO PELO DIALOGO JATIVIDADE DF ATENDIMENTO FRATERNO PELO DIALOGO

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITGTERI'\PICAA E
CONFECCAD DO CONE CHINES

OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM
MASSAGEM AYURVETICA

ATENDIMENTO PSICOLGGICO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

ANTRA METTA BHAVANA
MUSICOTE
AN IN

AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL
CONE CHINES

SALA VERDE: APLICACOES FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAD DO CONE CHINES

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
DANCA CIRCULAR

ATENDIMENTO PSICOLGGICO

OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM

SEXTA-FEIRA DIA 21

(ATIVCADE DF ATENDIMENTO FRATERNO PELD DIALOGO
MANTRA METTA BHAVANA

MEDITAED

SINFONIA DE DE

MANINOFF

AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL

CULTO RELIGIOSO EVANGELICO
ATIVIDADE DE VISITA AQ EGRESSO

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
CULTO RELIGIOSO EVANGELICO
ATIVIDADE DE VISITA AO EGRESSO
ATENDIMENTO PSICOLGGICO

OFICINAS DE APCIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO [ BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAQ DE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAG PREDIAL

SALA AZUL: CROMOTERAPIA
SALA BRANCA: VENTOSATERAPIA
SALALIL CA
SALA VERDE: APLICACOES DE FLORAIS
DE BACH, TINTURA FITOTERAPICA,
EXTRACAD DE OLEOS ESSENCIAIS E
CONFECCAD DE CONE CHINES
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL
ATIVIDADE FILHO PRESENTE
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

TERGA-FEIRA DIA 25

ATIVIDADE DF ATENDIMENTD FRATERNG PELO DIALOGO
MANTRA METTA BHAVANA

BIODANCA
SALA VERDE: APLICACAO FLORAL DE
BACH, TINTURA FITOTERAPICA,
CONFECGAD DE CONE CHINES E
EXTRACAO DE GLEOS ESSENCIAIS
OFICINAS DE APOI0 E APRENDIZAGEM

BRAHMA KUMARIS - TEMAS DOS
PROGRAMAS ESCOLHENDO A CALMA
VIVENDO VALORES NA EDUCACAO

SALA VERDE: EXTRACAO DE OLEDS ESSENCIAIS

ATENDIMENTO PSICOLOGICO
OFICINAS DE APOID E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO | BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOGO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR | MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR J MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAO DE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAQ PREDIAL

SALA AZUL: CROMOTERAPIA
SALA BRANCA: VENTOSATERAPIA
SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
DE BACH, TINTURA FITOTERAPICA
EXTRACAD OE OLEOS ESSENCIAIS
AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL

ATIVIDADE FILHO PRESENTE

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMACAO DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAG PREDIAL

 SALA AZUL: REIKI E CONE CHINES
NTES
SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA

SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
OF BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECGAD DE CONE CHINES
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL

ASSISTENCIA JURIDICA

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

QUARTA-FEIRA DIA 26

ATENDIVENTO FRATERNO PELD DIALOGO
MANTRA METTA BHAVANA

VISUALIZACAQ TERAPEUTICA
AGEM AYUR
SALA VERDE: CONFECCAD
DO CONE CHINES
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

MASSAGEM AYURVETICA

SALA VERDE: CONFECCAD
00 CONE CHINES

ATENDIMENTO PSICOLOGICO
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

GEOTERAPIA
BANHO ERVAS MEDICINAIS

PALESTRAS DO PILAR DA EDUCACAO SERKO TODA 2° QUARTA-FEIRA DE CADA MES
ATIVIDADE DE VISITAS AQ EGRESSO SERAO TODAS AS 1° E 3° SEXTA-FEIRA 00 MES
AS VISUALIZACOES TERAPEUTICAS SERAQ TODAS AS 2° E 4° QUARTA-FEIRA DO MES
CINEMA INTERATIVO SERA TODA T° SEGUNDA-FEIRA 0O MES
GEOTERAPIA £ TODA ULTIMA QUARTA-FEIRA DO MES

CURSO DE ENEAGRAMA
ESCOLA DE FORMACAQ DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAO PREDIAL

SALA AZUL: OLOGIA E ESCALOA - PES
SALA BRANCA: VENTOSATERAPIA
SALALILAS: MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICACOES DE FLORAIS
OE BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAO DE CONE CHINES
FITOTERAPIA COM CHA ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ATIVIDADE FILHO PRESENTE
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

QUINTA-FEIRA DIA 27

ATIVIDADE ENCONTRO FAMILIAR

ATIVIDADE ENCONTRO FAMILIAR

ATIVIDADE ENCONTRO FAMILIAR

__ CURSO DE ENEAGRAMA
ESCOLA DE FORMAGAQ DE TERAPEUTAS
COM 0 CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENGAO PREDIAL

SALA AZUL: REFLEXOLOGIA E ESCALDA - PES
__ SALABRANCA: VENTOSATERAPA
SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA
SALA VERDE: APLICAGOES OE FLORAIS
OE BACH, TINTURA FITOTERAPICA E
CONFECCAO DE CONE CHINES
FITOTERAPIA COM CHA ERVA MEDICINAL
AROMATERAPIA COM (LEO ESSENCIAL
OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM
ATIVIDADE FILHO PRESENTE
ASSISTENCIA ODONTOLAGICA
ATENDIMENTO PSICOLOGIC

OFICINAS OE APOIO E APRENDIZAGEM
ESCOLA DE FORMAGAQ DE TERAPEUTAS
COM O CURSO DE ESCALDA PES
CURSO DE MANUTENCAC PREDIAL

SALA AZUL E SALA BRANCA COM
ATENDIMENTO TERAPEUTICO LIVRE

SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA )

SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
DE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

SEXTA-FEIRA DIA 28

CULTO RELIGIOSO COM L'SO AYAHUASCA

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

CULTO RELIGIOSO COM USO AYAHUASCA

OFICINAS DE APDIO E APRENDIZAGEM

CULTO RELIGIOSO COM USD AYAHUASCA

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

BIMA, ESPORTE, LAZER, ALMOCO
MELHORIA SEGURANCA ALIMENTAR

OFICINAS DE APOIO E APRENDIZAGEM

CURSO DE MI\NUTENU\O PREDIAL
SALA AZUL E SALA BRANCA COM
ATENDIMENTO TERAPELTICO LIVRE
SALA LILAS: MASSAGEM AYURVETICA

SALA VERDE: APLICAGOES DE FLORAIS
DE BACH E TINTURA FITOTERAPICA
AROMATERAPIA COM OLED ESSENCIAL

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

ESPORTE E LAZER COMUNITARIO SERA TODA T° SEXTA-FEIRA DO MES
ENCONTRO FAMILIAR TODA ULTIMA QUINTA-FEIRA DO MES
CULTOS RELIGIOSOS TODAS AS SEXTA-FEIRAS DO MES

03 ATENDIMENTOS JURIDICO SERAO FEITOS PELO
NOCLEQ DE PRATICAS JURIDICAS DA UNIR



ACUDA
Assoclagéo Cultural
© de Desenvolvimento
do Apenado ¢ Egresso

“Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo comeco,
qualquer um pode comecar agora e fazer um novo fim.”

Clien )(-wm.

QUADRO DE ATIVIDADES PLANEJADAS PARA ABRIL DE 2023 — REGIME ABERTO E LIVRAMENTO CONDICIONAL
CASA DE PASSAGEM DIVINA LUZ - TERMOS DE FOMENTO: N2 342/PGE — 2023 e N2 001/PGM-2021

HORA

08:00
as
12:00

08:00
as
16:00

12:30 as
13:30
18:30 as
2130
HORA

08:00
as
12:00

08:00
as
16:00

12:30 as
13:30

SEGUNDA-FEIRA DIA 03

MEDITAGAO E M OM VIDED DA
MUSICA PROMETHEUS OVERTURE DE BEETHOVEN
AROMATERAPIA COM GLEO ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA
SALA AZUL: AURICULOTERAPIA
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO
ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

TERCA-FEIRA DIA 04

CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

__ SALA AZUL: CROMOTERAPIA
ATIVIDADE DE ATENIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO

ATIVIDADE ACOLHENOO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA

SERVIGOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

QUARTA-FEIRA DIA 05

MEDITAGAO E MUSICOTERA

CONCERTO PARA VIOLA EM 6 D

AROMATERAPIA COM GLEQ ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS

BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSD DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

SALA AZUL: REIKI E CONE CHINES

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO
ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

QUINTA-FEIRA DIA 06

ERAPIA COM A
E VIVALDI
AROMATERAPIA COM GLEQ ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

SALA AZUL: REFLEXOLOGIA E ESCALDA - PES
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO

ATIVIDADE ACOLHENGO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA

SERVIGOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

SEXTA-FEIRA DIA 07

MEDITAGAO E MUSICOTERAPIA COM A
MUSICA PEER GYNT-DE GRIEG
AROMATERAPIA COM GLED ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

SALA AZUL: MASSAGEM AYURVETICA
PARA SEXO MASCULINO E
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO

FRATERNO PELO DIALOGD .
A DADE
ATIVIDADE DE VISITA AD EGRESSO
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR J CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR] CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR J CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR JCURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR

SEGUNDA-FEIRA DIA 10

MUSICA CONC PARA VIOL !
AROMATERAPIA COM OLEO ESSEN
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS

TERCA-FEIRADIATI

COTERAPIA COM A
PIANO DE CHOPIS

CAMPANHA MENSAL AUTISMOS

BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE § BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE | BIMA- BANCO DE IDEIAS MARID DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA | CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

SALA AZUL: AURICULOTERAPIA
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO

ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVIGOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

SALA AZUL: CROMOTERAPIA
ATIVIDADE OE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO

ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA

SERVICO DE BARBEARIA

INTERVALO

QUARTA-FEIRA DIA 12

MEDITAGAD E MUSICOTERAPIA COM A
A ROSAMUNDE DE SCHUBERT

AROMATERAPIA COM GLEQ ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS

BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA
SALA AZUL: REIKI E CONE CHINES
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO
ATIVIDADE COLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
_ ASSISTENCAJRIICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALD

QUINTA-FEIRA DIA 13

Y FONIA DE N-2 DE
AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRALE
CURSO DF APRENDIZAGEM EM BARBEARIA
SALA AZUL: REFLEXOLOGIA £ ESCALDA - PES
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO
ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
ENCAMINHAMENTOS PARA
SERVIGOS DA REDE DE ASSISTENCIA
__ SERVICD DE BARBEARIA___
ASSISTENCIA JURIDICA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

SEXTA-FEIRA DIA 14

NCIAL
CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE

BIMA- BANCO DE IDEIAS MARID DE ANORADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA

SALA AZUL: MASSAGEM AYURVETICA
PARA SEXO MASCULIND E

_ ATENDIMENTO TERAPEUTICO LIVRE

ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
FRATERNO PELO DIALOGO

ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE

ENCAMINHAMENTOS PARA

SERVIGUS DA REDE DE ASSISTENCIA

_ SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

INTERVALO

182::133;8 CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR J CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR | CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADGR | CURSO OE OPERADOR DE COMPUTADOR J CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR

OBSERVACOES IMPORTANTES:

0S ITENS DE COR ROXA SAD AS ATIVIDADES DO PILAR DA ESPIRITUALIDADE.
0S ITENS DE COR AZUL SAD AS ATIVIDADES DO PILAR DA EDUCAGAC.
05 ITENS DE COR LARANAJA, SAO ATIVIDADES DO PILAR DA ASSISTENCIA.

w

ATIVIDADE DE VISITA AD EGRESSO 1° E 3* SEXTA-FEIRA 00 MES.
ASSISTENCIA JURIDICA TODOS 05 DIAS ATRAVES DO NUCLEQ DE PRATICAS JURTICAS DA UNR.
ASSISTENCIA JURTDICA TODAS AS SEXTAS-FEIRAS ATRAVES DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE RONOONIA
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QUADRO DE ATIVIDADES PLANEJADAS PARA ABRIL DE 2023 — REGIME ABERTO E LIVRAMENTO CONDICIONAL
CASA DE PASSAGEM DIVINA LUZ - TERMOS DE FOMENTO: N2 342/PGE - 2023 e N2 001/PGM-2021

HORA SEGUNDA-FEIRA DIA 17 TERCA-FEIRA DIA 18 QUARTA-FEIRA DIA 19 QUINTA-FEIRA DIA 20 SEXTA-FEIRA DIA 21
08:00
as 0 S
1200 CAMPANHA MENSAL AUTISMOS CAMPANHA MENSAL AUTISMOS CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILICADE | BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE | BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE | BRAKMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE | BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE
BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE | BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO OE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA | CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA
SALA AZUL: AURICULOTERAPIA SALA AZUL: CROMOTERAPIA / : IES | SALA AZUL A-PES | SALA AZUL: MASSAGEM AYURVETICA
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO ATIVIDADE DE ATENDIMENTO 1VIDADE DE ATENDIMENTO ATIVIDADE DE ATENDIMENTO PARA SEXO MASCULINO E
FRATERNO PELO DIALOGO FRATERNO PELO DIALOGO FRATERNO PELO DIALOGO FRATERNO PELO DIALOGO _ATENDIMENTO TERAPEUTICO LIVRE
(1K [UMM A71VIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE | ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIADE. | ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE | ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
as ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS PARA __ FRATERNO PELO DIALOGO
16:00 SERVIGOS DA REDE DE ASSISTENCIA SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA |  SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA | ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE
: SERVICO DE BARBEARIA SERVICO D BARBEARIA SERVICO DE BARBEARIA SERVICO DE BARBEARIA ATIVIDADE DE VISITA AD EGRESSO
ASSISTENCIA JURIDICA ASSISTENCIA JURIDICA ASSISTENCIA JURIDICA ASSISTENCIA JURIDICA ENCAMINHAMENTOS PARA
ATENDIMENTO PSICOLGICO ATENDIMENTO PSICOLOGICO ATENDIMENTO PSICOLGGICO ATENDIMENTO PSICOLGGICO _ SERVICOS 0A REDE OE ASSISTENCIA
SERVICO DE BARBEARIA
ASSISTENCIA JURIDICA
ATENDIMENTO PSICOLOBICO
121325’5 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
182:?233 CURSD DE OPERADOR DE COMPUTADOR { CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR | CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR | CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR | CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR
HORA SEGUNDA-FEIRA DIA 24 TERCA-FEIRA DIA 25 QUARTA-FEIRA DIA 26 QUINTA-FEIRA DIA 27 SEXTA-FEIRA DIA 28
0800 [ DMAENT IEBETON | AapstonA e . o g1 oot | s e PAgY
as AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL | A APIA COM @ AROMATERAPIA COM OLEQ ESSENCIAL | AROMATERAPIA COM GLED ESSENCIAL | AROMATERAPIA COM GLEO ESSENCIA
12:00 CAMPANHA MENSAL AUTISMOS PANHA ME! CAMPANHA MENSAL AUTISMOS CAMPANHA MENSAL AUTISMOS CAMPANHA MENSAL AUTISMOS
’ BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE | BRAHMA KUMARIS COM 0 TEMA FLEXIBILIDADE | BRAHMA KUMARIS COM O TEMA FLEXIBILIDADE
BIMA- BANCO DE IDEIAS MARID DE ANORADE | BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE | BIMA- BANCO DE IDEIAS MARIO DE ANDRADE
CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA| CURSO DE APRENDIZAGEM EM BARBEARIA
_ SALA AZUL: AURICULOTERAPIA | SALAAZUL: CROMOTERAPIA AZUL: REIKI E CONE CHINES | SALA AZUL: REFLEXDLOGIA E ESCALDA - PES | SALA AZUL: MASSAGEM AYURVETICA
ATIVIDADE DE ATENDIMENTO ATIVIDADE DE ATENDIMENTO ATIVIDADE DE ATENDIMENTO ATIVIDADE DE ATENDIMENTO PARA SEXO MASCULIND E
= FRATERNO PELO DIALOGO FRATERNO PELO DIALOGO __ FRATERNO PELO DIALOGO ATENDIMENTO TERAPEUTICO LIVRE
(1[K0[ N ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE | ATIVIDADE ACOLHENDO COM DIGNIDADE | ATIVIDADE COLHENDO COM DIGNIDADE | ATIV ATIVIDADE DE ATENDIMENTO
3s ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS PARA ENCAMINHAMENTOS  PARA FRATERNO PELO DIALOGO
1600 SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA | SERVICOS DA REDE O ASSISTENCIA | SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA | SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA | ATIVIDAGE ACOLHENDO COM DIGNID
! SERVICO DE BARBEARIA SERVICO DE BARBEARIA SERVICO O BARBEARIA SERVICO DE BARBEARIA ENCAMINHAMENTOS PARA
ASSISTENCIA JURIDICA _ ASSISTENCIA JURIDICA ASSISTENCIA JURIDICA ASSISTENCIA JURIDICA SERVICOS DA REDE DE ASSISTENCIA
ATENDIMENTO PSICOLOGICO ATENDIMENTO PSICOLOGICO ATENDIMENTO PSICOLGGICO ATENDIMENTO PSICOLGGICO
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
1213233 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO

182::13[;033 CURSO DE OPERADOR OE COMPUTADOR | CURSO DE OPERADOR DE COMPUTADOR] CURSO DE OPERANOR DE COMPUTADOR _—

OBSERVACOES IMPORTANTES:

0 ITENS DE COR ROXA SAD AS ATIVIDADES 00 PILAR DA ESPIRITUALIDADE.  ATIVIDADE DE VISITA AQ EGRESSO 1*E 3° SEXTA-FEIRA DO MES.
03 TENS DE COR AZUL SEO AS ATIVIDADES 0O PILAR DA EDUCARD.  ASSISTENCIA JURIDICA TODOS O DIAS ATRAVES DO NICLED DE PRATICAS JURIDICAS DA UNIR.
03 ITENS DE COR LARANAJA, SAQ ATIVIDADES DO PILAR DA ASSISTENCIA.  ASSISTENCIA JURIDICA TODAS AS SEXTAS-FEIRAS ATRAVES DA DEFENSORIA P{BLICA 00 ESTADO DE RONDGNIA

E
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Principio 3

A decisdo de escolher trilhar um novo caminho € pessoal e intransferivel.

Ao longo do periodo em que se esta na Acuda, desenvolvem-se dons, sejam
artisticos, terapéuticos ou profissionais, em um ambiente com praticas nao violentas de
respeito, acolhimento e retiddo — trabalho que pode impulsionar os participantes a
escolherem novos caminhos na vida.

No entanto, a escolha de seguir em um caminho diferente do que levou a pessoa
ao carcere ou a internacao esta conectada ndo apenas ao periodo em que passou pela
Acuda, mas também a toda a sua vida anterior a privacao de liberdade e a toda a vida que
terd apos ter recebido a liberdade de volta. Ou seja, seu poder de escolha esta conectado
a toda a sua jornada individual pela vida — € de foro intimo e intransmissivel entre seres
humanos.

Antes de imaginar que, necessariamente, por ter passado pela instituicdo, as
pessoas se decidirdo pelo caminho da legalidade e da nao violéncia, € preciso nos lembrar
de que vivemos em um mundo com estruturas violentas, repleto de contradi¢cdes,
preconceitos e injusticas. Mundo este que também pesara na balanca da consciéncia do
individuo quando tiver de tomar novas decisoes.

Mas as chances de se fazerem escolhas melhores aumentam
consideravelmente, se as pessoas que passaram por episodios violentos forem
trabalhadas em sua psique e tratadas com humanidade. Por isso, acreditamos na
instrumentalizacdo dos individuos privados de liberdade com ferramentas que possam
levar ao autoconhecimento transformador — o Unico meio capaz de oportunizar a
ressignificacdo de pensamentos e atitudes.

O autoconhecimento transformador na Acuda é oferecido e ndo imposto, pois
imposicdes atravessam o0s participantes ao longo de toda a vida; o papel da Acuda se
traduz na oferta, promocdo e acolhimento de individuos dispostos a transformar e
ressignificar suas vidas. A Acuda ndo transforma ninguém. As pessoas, com as
ferramentas ofertadas pela Acuda, podem transformar a si mesmas, quando assim o

desejarem.

E
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7.0 CONSIDERACOES FINAIS E DOS AGRADECIMENTOSO

Se a Acuda fosse enumerar a quantidade de pessoas que a ajudaram a ser o que
ela é hoje, creio que ndo caberia em menos de 20 paginas, porém ndo vamos deixar de
citar algumas pessoas que levaram a Acuda a seguir na sua missao, trabalhando em
“terras aridas”, mas com o corac¢ao voltado a renuncia, a disciplina, a persisténcia e ao
voluntariado, assim como nos ensinou o Messias da Galileia.

Acreditamos que ninguém que sonhou sozinho, péde ver seus sonhos se tornarem
realidade, sem a colaboragcdo de “muitas mentes e maos”, e com a ACUDA néo foi

diferente, sendo assim Indispensavel agradecer as seguintes pessoas:

Gessy Rodrigues Vanzan: Foi a primeira pessoa que sonhou com o Presidente
fundador, e levou para dentro do SESTSENAT em 1996, o poder da meditacdo ativa,
sendo o primeiro experimento para se ter a certeza do poder das terapias integrativas no
contexto prisional da cidade de Porto Velho. E Pedagoga, empresaria, formada pelo
Instituto Eneasat do Brasil como Terapeuta Transpessoal e Consuler em Gestalt, Analise
Transacionale Integrada e Psicoterapia pela Escola IGAT- Napoles- Itélia.

Maria Leide Perea Monteiro é Pedagoga com especializacdo em Educacdo em
Saude. E Massoterapeuta e Professora de Massagem Ayurvédica. Atuou como professora
e diretora de Departamento e Divisdo na secretaria Municipal de Educac¢éo do municipio
de Porto Velho. Nos ultimos 20 anos vem atuando de forma voluntaria junto a ACUDA
como formadora de terapeutas integrativos e transpessoais, através dos cursos de
capacitacdo e formacao profissional de massoterapeutas em Yoga Massagem
Ayurvédica. Foi precursora deste trabalho junto aos adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas dentro do SESTSENAT no Projeto Vida Livre desde 1999 e
depois estendeu sua compaixdo ao adentrar os destinos das pessoas privadas de
liberdade.

Dra. Maria Hercilia Junqueira: Doutora e Mestre em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano (2005/2000) pelo Instituto de Psicologia/IPUSP da
Universidade de S&o Paulo/USP. Psicologa licenciada pela Faculdade de Filosofia,

Ciéncias e Letras Sagrado Coracédo de Jesus (1969 a 1972), graduada pelo Instituto

E
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Metodista de Ensino Superior Faculdades Integradas (1973 a 06/1976). Pos-graduacao
em Gestalt-Terapia. Cursos de formagdo em Psicoterapia Corporal, Psicologia
Transpessoal e Constelacdo Familiar. Professora Associada | pela Universidade Federal
de Rondbnia/UNIR, Departamento de Psicologia, Nucleo de Saude, desde 19 de abril de
1993. Aposentada em maio de 2016. Trabalhou voluntariamente desde 1999 na ACUDA,
trazendo muito além do seu conhecimento académico a pura magia de um atendimento
muito além do humanizado, ou seja espiritual. Foi a responsavel pelo tratamento e
acompanhamento do Grupo Teatral Bizarrus por mais de 10 anos, numa incansavel luta
para que a psicologia tivesse seu carater magno de incluir numa sociedade naturalmente

exclusiva.

Expedita Fatima de Figueiredo: E Assistente Social, Terapeuta em Reiki,
Terapeuta Vibracional Tameana, e Focalizadora de Dancgas Circulares com mais 10 anos
de experiéncia. Fundadora do Grupo Giralegria Dangas Circulares e Terapias. Trabalhou
na ACUDA por mais de 14 anos de forma voluntaria e amorosa, e formou centenas de

reiquianos, transformando vidas e destinos com o poder da cura pelas maos.

Daniel Alan Costa: Em maio de 2015 apdés assistir 0 Programa Fantastico
exibido pela Rede Globo de Televiséo, resolveu vir a Porto Velho, e ver de perto para
saber como funcionava o MAIO, onde grande parte das suas atividades esta baseada nas
préticas Integrativas catalogadas pelo S.U.S, pois nesta area Daniel € especialista. Foi ele
guem nos profissionalizou e deu direcdo de onde poderiamos chegar, utilizando tais
praticas integrativas. Daniel é fisioterapeuta e Coordenador do Curso de P6s Graduagéo
em Naturopatia da Universidade Paulista — UNIP / Imparare; Especialista em Fisiologia
Humana pela Faculdade de Medicina do ABC; Acupunturista membro da WFCMS (World
Federation Chinese Medicine Societies); Especialista em Psicologia Junguiana -
FACIS;Especialista em Massagem, Terapias Orientais e Estética — Sol Instituto/INESP;
Especialista em Bases de Medicina Integrativa - IE Albert Einstein. Docente do Curso de
Bacharel em Fisioterapia — Universidade Paulista — UNIP e Presidente da Associacdo

Brasileira de Naturopatia — Abranatu.

E
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