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ENCARCERAMENTO, DISRUPTURA E INOVACAO

Deve soar estranho a muitos iniciar um compéndio sobre reintegracao, encarceramento,

com a palawa ]NOVACAO. E mais do que isso, DISRUPTURA.

Séo termos tdo em voga, emprestados do universo digital pelas organizacdes que, via de
regra, nos remete automaticamente a sistemas complexos, programas e equipamentos de

tecnologia, limitando bastante a nossa percepgao sobre o assunto.

Inovagdo tem a ver com fazer 0 mesmo em um aspecto novo e mantendo o essencial. Tem a
ver com rompimento paradigmético, transformador. Fazer diferente e ndo apenas incluir

wma novidade.

Estamos falando de INOVACAO DISRUPTIVA. E nio haveria melhor designagio quando
falamos em encarceramento, privagao de liberdade, em moldes totalmente diferentes dos

modelos e padr6es ja estabelecidos.

O cércere ndo mais visto como um local sombrio e de sofrimentos para pagar a pena, mas
um espago de privagio de liberdade que reproduz a sociedade para a qual esse preso

retornara.

Ademais, somente os mais incautos para pensar que, depois de anos sendo adestrado num

ambiente violento e desumano, o egresso do sistema prisional tenha um comportamento

v L
oposto ao que conviveu ali. /

Convidamos vocé para conhecer, guiado pelo Luiz Marques, a trajetéria de criagao de um
método inovador onde o carcere é o local para o preso Veaprender a conviver numa /

sociedade mais humana, mais bela. Onde impera o respeito e a responsabilidade consigo,

com os outros e com o meio em que vive. Onde ele terd oportunidade de contato com o \ /

conhecimento libertador que vai propiciar—[he, quando retornar para o convivio social, |
fazer escolhas, se conhecendo e conhecendo as opgdes e suas consequéncias. /

4 / Benvindo & inovagio disruptiva chamada METODO ACUDA DE INTEGRACAO DAS
OPORTUNIDADES! 5
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Emju[ho de 1996 foi inaugurada em Porto Velho a primeira unidade padrao do SEST-SENAT, Servigo

Social do Transporte-Servio Nacional de Aprendizagem do Transporte, construida no Brasil e eu fui o

primeiro Diretor Operacional dessa unidade.

~ . Nesse mesmo ano, eu e o Marcelo Felice, entdo coordenador do SEST-SENAT, participamos de uma
reunifio no Ministério Publico do Estado de Ronddnia, sobre parceria para utilizagio de méo de obra
de apenados. Das institui¢des presentes, o SEST-SENAT foi a tnica que aceitou.

No princtpio, eu ndo pensei em criar uma ACUDA, como um ente formal. Eu pensei em criar projetos
que eles pudessem sair e ﬁcar dentro do SEST-SENAT. Surgivam, entao, o Projeto Reegresso, Projeto
Vida Livre e o Projeto Reabilitando Através da Arte com o Espetdculo Bizarrus. Quando o Rogério saiu

da cadeia, ele assumiu o Projeto Vida Livre que atendia os meninos 'mﬁatores e [ogo depois veio 0

Pedro.

Depois foram criados mais trés projetos, o Projeto Mente S& onde os participantes do Projeto Regresso
atendiam e cuidavam das pessoas com transtorno mental e o Projeto com a INFRAERO que atendia
criangas que moravam no entorno da INFRAERO e do SEST-SENAT, e o Projeto Saude para Todos que
oferecia atendimento médico e odontoldgico. Foram atendidos 10.000 presidiarios em dez anos.

—

O conceito de atendimento hoje denominado ACUDA veio do Projeto Vida Livre e do Reegresso. Parte
da mao de obra utilizada no ﬁmcionamento destes projetos  veio do Teatro Bizarrus. A ACUDA veio
das atividades desenvolvidas no SEST-SENAT. Todo o trabalho de base utilizou a estrutura do SEST-
SENAT. Eles usavam o clube, teatro, academia e o setor de satide. O SEST-SENAT nio perdia 0 seu foco
€ Seu compromisso de atender aos trabalhadores do transporte e a comunidade e atendia Junto os
participantes do Reegresso e do Vida Livre. Eram oﬁc'mas de aprendizagem, teatro, tudo dentro do

SEST-SENAT. Terapia para preso nao existia. O SEST-SENAT abriu o caminho.

Nos ja desenvolviamos atividades com adolescentes e egressos quando os presos do regime fechado que =5

participavam do Bizarrus vieram ensaiar no SEST-SENAT. Foi o primeiro contato presencia[ com presos

do Regime Fechado no SEST-SENAT. j
’

N - No Vida Livre implantamos as terapias. Veio a Leide, a Fatinha, a Hercilia, a Floriza, com o Pedro e o
: Rogério. A Gessi com os adultos. Depois a Hercilia foi para o Bizarrus. Mas isso é assunto para o

préximo capitulo...

Luiz Carlos Marques
Presidente da ACUDA
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Oscar llton Andrade
Empresdrio

Deputado Federal (1996-1998 e 1999-2002)

O Luiz era economista de uma empresa de transportes em Porto Velho e foi nomeado
Diretor do SEST-SENAT. Foi al que comegaram os trabalhos com os detentos. Ali eu acho que
foi 0 embridio da ACUDA.

Trabalho maravilhoso feito pelo Luiz com apoio do SEST-SENAT Nacional. Eu ﬁz essa ponte
do SEST-SENAT Nacional com a Diregéio do Luiz em Porto Velho quando foi permitido usar

o trabalho dos apenados e os beneficios para eles.

Eu me sinto muito orgulhoso de ter participado. A minha participagdo eu acho que foi
muito pequena. Foi de dar sustentagdo. Era um negécio muito novo e um pouco estranho a |
época. Teve algumas resisténcias, algumas dificuldades que eu como parlamentar, e tinha

um certo poder, fui sustentando para conduzir e culminar com a ACUDA.

Eu entendo que se no Brasil, e até no mundo, fosse feito um trabalho nos moldes da
ACUDA seria outra histéria. Nés terfamos mesmo a regeneragdo do apenado. A pessoa vai
(4, paga o que deve & sociedade e sai uma pessoa regenerada, uma pessoa que vai contribuir
com a sociedade. Eu acho que é um exemplo fantdstico para o Brasil e para o mundo o que a
ACUDA vem fazendo.

-
No primeiro dia que eu vi Bizarrus foi um negécio realmente maravilhoso, tocante. Eu /
cheguei a me emocionar algumas vezes principalmente com o inicio da pega. Tinham umas
cadeias do lado de fora e uns cantores, representando apenados, cantando. Isso me marcou | =

" muito, me emocionou muito. E eu vi que ali eva realmente uma coisa que a gente tinha que

estar sempre apoiando. \ , /

f
E um exemp[o fantéstico para o Brasil, para o mundo até. Eu tenho orgu[ho demais de ser /
amigo do Luiz e ter podido ajudar esse cara que sempre procurou fazer o bem para todos

que estdo em sua volta, de toda maneira possivel. A gente tem ¢ que aplaudir e se sentir

muito feliz por ter feito parte desse processo ai. )
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Daniel Ribeiro Lagos

Desembargador do Tribunal de Justica do Estado de Rondénia
Juiz da 32 Vara Criminal da Comarca de Porto Velho de 2000 a 201

Juiz da Vara de Execugdes e Contravengdes Penais da Comarca de Porto Velho

de 1994 a 2000

A questdo maior do presidio é que o presidio é um ndo lugar. O que é um no lugar? Um
lugar onde vocé esteve e vocé apaga. Vocé ndo deixou nada, vocé nio levou nada. E um

conceito cientffico. Vocé apaga e pronto.

O presidio precisa ser um lugar. Um lugar que vocé lembra dele porque fica uma marca na
tua vida, no teu histérico. Que te agregou a[guma coisa. Humanizar o presidio, na minha
visdo, é acrescentar ao interno uma visdo, uma habilidade que ele ndo tinha quando chegou

(4.

O presidio tem que deixar de ser um nao lugar para a sociedade também. A sociedade tem |
que participar do tratamento prisional. Alids, ele tem que comegar a ser um tratamento. As

pessoas ignoram a existéncia de um presidio.

Pelo crime ele pagou com a liberdade. O que autoriza a praticar o mal contra ele? 1sso néo

vai tornd-lo mais bruto do que entrou?

O processo de humanizagio estd em reconstruir esses lagos: a familia, a pertenga, o
conhecimento que ele nao tem. Esses valores devem ser incutidos no preso. Que ele tenha

,
dificuldade, que ele tenha a desconfianga, mas que ele enfrente essa desconfianga fazendo o /

que ninguém faz, com a qualidade que ninguém faz. Essa desconfianca ele tem que ter.

Todo mundo j& o violentou. Todo mundo j& o espancou. Todo mundo ja cuspiu nele. Agiu /
| com indiferenga para com ele. Ele sé nio conhece a sensagio do reconhecimento, da
partilha, do agregamento de informagdes e habilidades. Isso ele ndo ¢ habituado a receber. \

Ele fica encantado quando ele recebe isso porque nunca ninguém deu.

“Prisdo ¢ lugar de cumprir pena e nio de expiagio” — preceito canadense com forca
constitucional. Ele vai aprender como viver em sociedade. Tem que replicar nele os valores
que vocé quer que ele se paute do lado de fora do presidio. Tem disciplina? Mas a disciplina |

f ¢ uma necessidade.

V1L NN /]



~ Maria Dulcinéia Cape[asso
Dentista

Proﬁessora Universitaria Aposentada

) Membro da Associagdo Médica Espirita

Eu era dentista no SEST-SENAT. O trabalho da ACUDA de atendimento de dentista
comegou no SEST-SENAT em 1996. A gente atendia o pessoal da ACUDA no sdbado. Nés,

a[guns dentistas como voluntarios, outros técnicos. Fazia parte da carga horéria. Ndo era

nem ACUDA. Nio tinha ACUDA.

O espago onde hoje é a ACUDA veio depois. Era um banheiro, uma sala. Parecia uma rutna.
Era uma ruina na verdade. Nao era um estabelecimento, era uma ruina que deram 4. Na
primeira vez eu perguntei para o Luiz o que era aqui[o. Que coisa horrtvel! Aque[e piso

quebrado no meio dos dois presidios. Mato, mato, mato dava nas canelas.

Um dos primeiros atendimentos oferecidos foi o de dentista e médico. O pessoal sentia dor e
eles traziam. Junto com os atendimentos o espago foi crescendo, aumentou um pouco.
Fizeram o saldo. Al s tinha o saldo. Depois fizeram aquela parte do galinheiro. Depois o
outro, o outro... Enquanto isso a gente ainda usava a estrutura do SEST-SENAT na parte da

odonto [ogia.

Em 2006 eu fui dar aula na FIMCA e o Luiz propds montarmos um consultério (4. Nés
ganhamos quase trés equipamentos completos. Al nés montamos aquela clinica [4. Al a
gente pegava os alunos da FIMCA, porque era uma parceria da Faculdade com a ACUDA,
tamos para 4. Cada aluno bom! Cirurgia, restauragio, protese, canal, tudo que vocé pensar
nés fazlamos [4. Trabalhamos muito, mas muito mesmo. Agora sdo dentistas profissionais,

mas até eles chegarem quem segurou a onda fomos nés.

. O saldo foi uma das primeiras coisas que ele fez 0 piso e depois levantou as paredes. Al
tinham as palestras. Entdo [4 tinha a fala do padve, a fala do pastor e a fala do esplrita, que
era na primeira sextafeira do més. Até 2015 praticamente eu fui [4 muitas vezes como

dentista e palestrante. Fiz o voluntariado profissional e o voluntariado religioso.

Penso que a prisio deve ser uma das maiores expiagdes porque vocé perde a identidade, vocé

]061"6{6 0 nome.

LA RGOS
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Dificilmente vocé consegue, a nio ser com muita ajuda, fazer a reinsercio na sociedade.

Nosso papel é preparar essa pessoa espiritualmente para aceitar e modificar o que ela tem

que modificar. O que ela pode modificar. E muita gente da ACUDA se transformou com esse " "}

conhecimento. E uma experiéncia que vocé vé que ser humano é ser humano.

Esses jovens fazem, fazem... Mas na hora em que sio presos o mundo cai na cabega deles. At

quando o mundo cai eles tém duas alternativas. Ou virar logo de vez ou fazer esse caminho

que a ACUDA esté oferecendo. Deus ajude que todos tenham essa oportunidade de ser
atendidos pela ACUDA.
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Simone Norberto

Jornalista

Coordenadora de Comunicagdo do Tribunal de Justica de Ronddnia

O primeiro impacto que eu tive foi quando eu assisti a pega Bizarrus numa montagem com
atores. O Marcelo realizou no Teatro Um do SESC. Era uma estéria com adolescentes que se
envolviam com drogas, infratores, etc. Mas era feito com atores. Nao foi feito com os
apenados. Acho que foi em 1997. Eles ficaram pouco tempo em cartaz. Eu fiz a matéria
sobre esse espetaculo e depois eu fui fazer uma matéria [4 no SEST-SENAT, num trabalho
bem inicial que eles estavam fazendo com menores infratores. E logo em seguida eles

passaram para egressos e semiaberto. Foi bem no inicio mesmo.

Comegamos a fazer matérias |4 e, logo em seguida, eles comegaram a montar o espeticulo s6 X'y
com apenados, o Bizarrus, que fez as pessoas conhecerem o Projeto. A partir de entio,
sempre que tinha novidade nés faztamos matéria pela TV Rondénia com o Luiz, com o

Marcelo, com os meninos. Sempre cobrindo pela TV Rondénia, no SEST-SENAT.

Em 2009, ja no Tribunal de_]usﬁga, a pedido do Dr Sérgio, que na época era o
Juiz da Vara de Execugdes Penais, ﬁzemos um documentario de 35 minutos
monstrando a trajetéria da ACUDA. Este documentdrio teve wma enorme
repercussdo. Entrou em festivais, ganhou o “Prémio Nacional de Comunicagio

e Justica” em 2011.

Depois nés continuamos fazendo a cobertura de tudo que vinha de novo, todas as terapias "
novas. Sempre nés estamos fazendo a cobertura sobre os projetos da ACUDA. /
Ganhamos um outro prémio, “Prémio Comunicacio e a Execugdo Penal”, pela divulgagio |

que nés faztamos do Projeto ACUDA e as iniciativas do Tribunal para sensibilizar a

| sociedade sobre a importancia de se discutir a questdo da execugdo penal e vespeitar os /
Direitos Humanos.

Eu acredito muito na metodologia ACUDA e é uma coisa nossa, daqui de Rondénia. Surgiu | /
aqui. Foi desenvolvido aqui. E 0 momento mesmo de descrever essa metodologia e comegar a \
\

mostrar para todo mundo que isso aqui funciona. Que da certo. Temos vérios exemplos de

pessoas que foram ressocializadas e remtegradas & sociedade de maneira positiva.
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Adolfo Theodoro Naujorks Note
Juiz de Direito do Tribunal de Justica de Rondénia

Atuou na drea criminal de 1993 a setembro de 2002

Al me aparece o Luiz. Na verdade eu devia era ped'uf desculpas para o Luiz. Qléando o Luiz
apareceu, ele foi vitima de muito preconceito, de muita desconﬁanc;a, ﬁuto de um absoluto
desconhecimento da intengéo dele, do amor dele por aquela causa. Mas um semeador é isso.
E aquela pessoa que planta uma sementinha para muitos anos depois colher os frutos. E o
Luiz ¢ isso. O Luiz é um semeador. E com a figura dele, ele foi quebrando aquelas

desconfiangas. Sobretudo minhas.

Era realmente aquela sementinha que o Luiz estava plantando. Isso foi em 1999. O Bizarrus
Jj& existia mas sofrew uma interrupgdo. Depois que eu entrei como titular da VEP ele
conseguiu reativar o Bizarrus. Eu lembro que foi um trabalho hevdico dele de liberar preso,
de conseguir autorizagdo para liberar preso, vencendo desconfianga, vencendo preconceitos.
Mas sempre assim, sempre lidando com essas dificuldades, lidando com uma absoluta
caréncia de recursos materiais, muitas vezes improvisando para tentar p[antar aque[a

semente.

O Luiz teve que vencer muitas resisténcias da minha parte mas hoje eu tenho nogéo que a
vida do Luiz néo era féci[ porque eu sempre ﬁti muito rigoroso, muito Vigido. Sempre tive
fama de ser linha dura, mio pesada. Faz parte da minha origem. Da minha formacéo
conservadora. Também, ainda era muito jovem e achava que poderia consertar aquelas
coisas que eu ndo tinha bagungado. Ainda imaturo, com pouca experiéncia. Ndo foi fdcil a
vida do Luiz. Essas resisténcias sio parte importante do processo. Pessoas que se envolvem
nesse tipo de agdo sdo pessoas extremamente teimosas. Sio pessoas que nao se vergam
ﬁente as diﬁculdades. Muito pelo contrario, as d@ﬁcu[dades se transfovmam em combustivel

| para que elas consigam ultrapassar essas adversidades.

O Luiz fazia a gente ver que com o tratamento adequado era possivel recuperar. Embora a
gente visse naquele universo, na época eu tinha mil e setecentos presos e metade eram
raficantes, um caso, dois, trés casos. Era muito pouco. Mas esse pouco era um indicativo de
t t dois, t p p

que numa po[iﬁca adequada, num tratamento adequado, vocé poderia consertar. Vocé

poderia ressocializar. gente via aquela agio do Luiz e se lamentava porque aquilo era algo

" que devia ser a regra e ndo a excegdo.

LI /A 1 AN /]
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Alexandre Cardoso da Fonseca

Procurador da Procuradoria Geral do Estado de Rondonia

Eu conheci o Luiz Marques, o Marcelo Felice, o Rogério, e depois o Pedro, na Escola SAT. Eu
estou convencido, e ja conversamos muito, eu e o Luiz Marques e os demais, que o embrido,

a génese, da ACUDA estd na Escola SAT, criada e desenvolvida por Claudio Naranjo.

Claudio Naranjo foi o grande transformador das pessoas que se propuseram a desenvolver
este trabalho téo lindo da ACUDA. Ele foi o incentivador, o motivador, o canal assim mais
sutil e também mais concreto, definindo divetrizes, as formas como poderia esse servigo ser

prestado em favor de pessoas tao necessitadas, que sao estas que entram na criminalidade,

por uma série de fatores que tornam as suas préprias vidas muito diﬁceis e seu entorno |

também.

E é posstvel a transformagdo. Isso é o que o Clédudio sempre tem falado, tem motivado e tem
demonstrado provas disto nas pessoas que seguem a Escola. E depois essas pessoas

Veplicando isto pe[o mundo, cada um de um jeito.

E ali nos conhecemos, ja ha bastante tempo. Faziamos meditagdo juntos, estdvamos juntos
em projetos através do SEST-SENAT. Ndo sé projetos ligados ao Sistema Penitencidrio, mas
tudo que fosse positivo no sentido de um autoconhecimento, de uma transformagéo interior.

Fizemos muita coisa juntos.

Daqui de Brasilia eu também tento ajudar nos procedimentos administrativos que sio

instaurados ai e de alguma forma eu vou tentando desatar os nés pra que o servico ndo

sofra solugdo de continuidade. E pelo que eu vejo td indo muito bem, precisa mesmo
| ampliar, precisa agregar novos colaboradores, porque realmente cresceu muito. A demanda

, .
e bem malor.

Como eu disse, eu me envolvi sim neste projeto porque eu estava fazendo parte da génese
dele, que foi dentro da Escola SAT. Entdo védrias vezes eles vinham me consultar, eles pediam
um aconselhamento quando acontecia alguma coisa que estava fora do previsto. E pude

também dar suporte ﬁnanceiro em varios momentos.




ailtiw | /4

Eu acho que eu sou uma referéncia que sabem que podem contar, sempre puderam e
sempre poderao. Espero ser ttil minimamente. Pra mim, o minimo que eu puder colaborar

me realiza, me faz sentir muito bem.

Na minha avaliagio o que a Acuda disponibiliza para os privados de liberdade, tanto os
maiores quanto os menores, é o que tem de melhor no campo terapéutico. Eu desconhego

ambiente terapéutico tdo completo quanto esse que a Acuda disponibiliza.

E disponibiliza com um ingrediente que ¢ fundamental que se chama Amor. Amor é uma
palavra que as pessoas tém um preconceito contra ela, principalmente nos espagos
académicos, de universidades, de ambientes juridicos. Essa é uma palavra que nos remete a
uma coisa de fantasia e tal. Mas nio é. E o que tem de mais real. Entdo eles estdo apoiados
no Amor. Eles ndo estdo buscando nada em troca disso. A alegria de quem estd trabalhando

na Acuda é ver alguém se recuperar daquilo que estava fazendo mal pra ela e mal pra outras

pessoas e comecar a ]OCVCBIOCV (0] ]OVLU’IO dOS OU’IOS que vem G{CSSEL pessoa. 0] valor dessa pessoa. |

%e todo ser humano tem.

Entéo, eu reverencio a Acuda porque sei que ali estio terapeutas do mais alto nivel

oferecendlo o seu talento, o seu tempo, a sua energia, em favor de outras pessoas.

A Acuda é uma esperanca de mudar um pouco esse quadro. Alguém (4 no futuro ird olhar
esse Sistema Penitencidrio de Rondonia, que era um dos mais precdrios do pals, e ver que
existia um ambiente que se atendia, mesmo que fosse um percentual reduzido de pessoas,
mas ali criava-se um ambiente de esperanca, de trabalho de mudanga. 1sso possui um valor
inestimavel. E emocionante poder minimamente fazer parte dessa histérial E bom demais

prands!

LA L NGO/
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“"F % Dr. Claudio Naranjo (in memoriam)

-» Renomado Psiquiatra Chileno
.. Cientistae Pesquisador
<3 . Mestre e irmio da ACUDA

Nasci em 24 de novembro de 1932 em Valparaiso, Chile. Cresci em um ambiente musical,
cursel 0s primeiros anos de escola em Valpavaiso e em Santiago, onde gradue[-me como
- : o . . - .
médico em 1959. Depois de um inicio muito cedo com o piano, estudei composicdo musical,
mas deixei o Conservatério Nacional apds ingressar na Faculdade de Medicina. Meus
estudos nesta ndo me interessaram tanto, porém, quanto minha aprendizagem nio oficial
junto ao poeta visiondrio chileno e escultor Totila Albert, o poeta David Rosenman Taub e o

fildsofo Bogumil Jasinowski.

Apés concluir a graduagio, fui contratado pela Faculdade de Medicina da Universidade do |
Chile para fazer parte da equipe do Centro de Estudos de Antropologia Médica (CEAM) |

fundado por Franz Hoffman em 1960 e dedicado ao estudo e veparagio do efeito
desumanizante dos estudos de medicina. Ao mesmo tempo, fiz minha residéncia médica em
psiquiatria na Clinica Psiquidtrica Universitaria sob a direcao de Ignacio Matte-Blanco e

submeti-me a uma andlise didética no Instituto Chileno para a Psicanalise.

Depois de algum tempo dedicado & investigagdo e aprendizagem da psiquiatria, viajei
rapidamente aos Estados Unidos encarregado pela Universidade do Chile de explorar o
campo da aprendizagem perceptual, e ali familiarizei-me com o trabalho de Samuel
Renshaw e de Hoyt Sherman, ambos interessados na percepeao da totalidade, na Ohio State

University, em Columbus.

Posteriormente, uma bolsa Fulbright permitiu-me passar uma temporada em Harvard
' como visiting scholar e dividi meu trabalho ali entre o Centro para Estudos da
Personalidade (que estava entdo sob a direcio de David McClelland) e Emerson Hall, onde
participei do Seminario de Psico[ogia Social de Gordon Aﬂport e ﬁti um estudante de Tillich.

Apés concluir a temporada académica passei um tempo com Raymond Cattell, da

Universidade de 1llinois, que convidou-me para ser sécio com ele em sua empresa privada
(IPAT), o Instituto de Provas de Personalidade.




/
Mais tarde, por meio de um convite de Frank Barron para participar das atividades do

4 r / "
Centro para a Investigagio e Evolugdo da Personalidade da Universidade da Califérnia
(também um enclave da cultura de Henry Murray) fui a Berkeley, onde tive a oportunidade |

de mergu[har na atmosfera da contracultura.

Uma nova bolsa, da Fundacio Guggenheim, permitiu-me regressar a Berkeley um ano mais
tarde para prosseguir ali investigages sobre valoves iniciadas anteriormente, e o Instituto
IPAR, dedicado & investigagdo da Personalidade e da Criatividade, recebeu-me como
investigador associado com os privilégios do precioso campus, que inclulam o acesso a um

grande centro de computagio e & magnifica biblioteca.

Durante esta época tive a oportunidade de travar uma estreita amizade com Carlos
Castarieda, tornar-me aprendiz de Fritz Perls e fazer parte da comunidade inicial de Esalen,
participar dos workshops de consciéncia sensorial conduzidos por Charlotte Selver e das
reunides do grupo pioneiro de Leo Zeﬂ: de terapia psicodé[ica, ao qual posteriormente |

contribuiria ao introduzir o uso da harmalina, do MDA e da 'Lbogaina.

Apés estas aprendizagens, quando regressei ao Chile em 1967, o apoio do Senado da
Republica e a permissio do meu chefe permitiram-me realizar um programa de
desenvolvimento pessoal (entio mencionado no Catédlogo de Esalen como "Programa
Esalen-no-Chile"), onde um grupo estdvel de estudantes recebeu uma formagdo mais
sistematica e integrada que a de Esalen em Gestalt: exercicios psico[égicos, esgrima,

movimento espontneo e expressio corporal.

O tempo do meu retorno ao Chile foi também o dos inicios das minhas investigagses em

psicofarmacologia: primeiro, através de um estudo dos e;feitos da harmalina, e logo (como
associado de Shulgin e Sargent), do estudo das fenil-isopropil-aminas e também da |

exploragio da terapia psicodélica individual e de grupo.

Pouco depois viajei rapidamente aos Estados Unidos para participar dos congressos \

(onde apresentel minha pesquisa em psicoterapia assistida por 'L]oogaina), e outra

patrocinada pelo Instituto Karolinska, da Suécia, e o Ministério da Satide dos Estados /
\

’
inovadores na Universidade da Califérnia: a primeira Conferéncia sobre o LSD, em 1967 | /

Unidos, sob o titulo "Busca Etnofarmacoldgica de Medicamentos Psicoativos”.
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Depois de algum tempo trabalhando para o Centro de Estudos de Antropologia Médica da
Faculdade de Medicina da Universidade do Chile, retornei a Berkeley como um imigrante e
continuei minhas atividades em 1PAR como investigador associado, e também comecei a \(
conduzir workshops no Instituto de Esalen, onde, algwns anos depois, quando Fritz Perls
migrou para o Canada, converti-me em um de seus trés sucessores. Também realizei viagens
periddicas a Los Angeles para receber formagao adicional e supervisdo de Jim Simkin - que

havia sido o principal colaborador de Perls durante seus anos em Esalen.

Em 1969 tive o privilégio de ser nomeado assessor para o Centro de Pesquisa de Politica
Educativa, criado por Willis Harman como parte do SRI (Stanford Research Institute). Fui
designado para pesquisar o conjunto de técnicas psicoldgicas e espirituais em uso no centro
do "Movimento do Potencial Humano" - considerando sua relevancia para a educagio - e
meu informe foi publicado como uma monografia do SRI intitulada The Unfoldment of

Man. Mais tarde, faria parte do meu primeiro livro: The One Quest. Durante este tempo {
redigi El Viaje Sanador, sobre minha exploragdo das substincias que havia descoberto como |

uteis na terapia psicodélica.

Também aceitei o convite do Dr. Robert Ornstein como coautor de um livro de meditagao, e
outro da Dra. Ravenna Helson para analisar as diferencas qualitativas entre livros para
criangas qualificados como "matriarcais” e "patriarcais’, respectivamente, em uma pesquisa
sua sobre as formas alternativas de criatividade que j& havia comprovado anteriormente em
uma pesquisa sobre matemdticos. Isso levou & vedagdo do meu livro El Nifio Divino y

Elhéroe, que seria publicado muito mais tarde.

A morte acidental do meu tnico filho na véspera da Péscoa de 1970 pareceu colocar um

ponto final em uma etapa da minha vida, e a etapa seguinte comegou com uma
peregrinacio sob a dire¢do de um mestre espiritual chamado Oscar Ichazo, que incluiu um |
periodo de isolamento no deserto préximo a Arica, ao norte do Chile, iniciando para mim o '

| acesso avida contemplativa e o sentir-me guiado a partir de dentro.

Depois de abandonar Arica ao ﬁna[ de 1970 - apods seis meses -, comecei a dirigir as |

atividades de um grupo que incluta minha mae, antigos aprendizes de gesta[t e amigos; no /
|

contato com este grupo de chilenos adquirl a experiéncia e confianga necessdrias para /

iniciar meu trabalho posterior em Berkeley, em setembro de 1971. Este trabalho comegou

como uma improvisagdo e terminou convertendo-se em um programa em torno do qual |

estabeleceu-se uma entidade nao lucrativa chamada "Instituto SAT”

W/ Y O
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Depois de um tempo, minha fungio neste foi a de um desenhador de processos e supervisor

/

de um conjunto de atividades colocadas em prética por meus aprendizes e por uma série de
convidados: ZalmanSchachter, Dhiravamsa, Ch'uFang Chu, Sri Harishjohari e Bob
Hoffman.

Em 1976 fui, durante dois semestres, professor convidado no Campus de Santa Cruz da
U.C., e posteriormente (de modo intermitente) no Instituto de Estudos Asidticos da
Califérnia (agora CNS). Logo comecei a oferecer workshops na Europa, refinando deste
modo aspectos do mosaico de atividades no programa SAT: a terapia Gestalt e sua
supervisao, as ap[icac;ées do Eneagrama a personaﬁdade, a meditagéo [nterpessoal, a musica
como um recurso terapéutico e como extensdo da meditagdo, processos de comunicagio e

autoconhecimento em pequenos grupos, até que voltei a juntar as partes em um todo outra

vez (e na companhia de novos colaboradores), quando em 1987 o programa SAT renasceu

na Espanha sob o nome de "SAT-en-Babia, um programa para o desenvolvimento pessoal e

proﬁssional". Desde entio, este programa estendeu-se pela Alemanha, Franga, Italia, Reino |

Unido, Russia, Argentina, Brasil, Chile, Colémbia, México, Estados Unidos e Corea, com §

grande éxito, de modo que minha agenda repartiu-se durante muitos anos entre estas

atividades e o trabalho em meus livros no tempo que passava em minha casa de Berkeley.

Ao final dos anos oitenta havia revisado por completo meu primeiro livro sobre a terapia
Gestalt e ainda publicado dois novos volumes sobre o tema. Também publiquei trés livros
sobre o Eneagrama, um livro intitulado La Agonia del Patriarcado, e um novo livro sobre
meditagdo, The Way of Silenceand the Talking Cure, assim como Cantos del Despertar -
uma interpretagdo dos grandes livros do ocidente como expressdes "da viagem interior" e

variagdes sobre "o mito do herdi”.

Desde o final dos anos noventa proferi muitas conferéncias sobre Educagio e procurei |

influenciar na transformagao do sistema educativo em varios paises a partir da convicgio de
| que nada é mais esperangoso a respeito da revolugio social do que o fomento coletivo da
sabedoria individual, a compaixio e a liberdade. Meu livro Cambiar la Educacién para
Cambiar el Mundo, pub[icado em espanho[ no ano de 2004, foi concebido inicialmente
como um estimulo para os professores formados no Programa SAT que comegavam a
envolver-se em um "projeto de SAT-Educagio” que o Programa SAT oferecia aos educadores
e professores como "um plano de estudos suplementares" de autoconhecimento, reparagao

das relagdes e cultura espiritual.

T
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Mais ou menos a essa altura, ento, o rabino Yollis investiu-me com a dignidade de um
rabino, apesar de meu conhecimento apenas rudimentar do hebreu; e pouco depois, meu
mestre desde os anos setenta - Tarthang Tulku Rinpoche - informou-me que eu havia
chegado & etapa de fruicio do meu desenvolvimento espiritual e entregou-me o manto

branco de um Nakpo ou yogue.

Durante os tiltimos 10 anos escrevi e publiquei muitos livros (Sanar la Civilizacién, El Ego
Patriarcal, El Viaje Interior, Hermenéutica Musical, 27 Personajes en Busca del Ser, La
Revolucién que Esperabamos, Budismo Dionisiaco, e Ayahuasca) e proferi um grande
nimero de conferéncias. Também recebi trés doutorados Honoris Causa (um deles em
educa(;ﬁo pela universidade de Udine, na tilia, outro em psico[ogia humanista pela
Universidade Concordia no México, e um pela Universidade Gestalt da Cidade do México,
pelo empenho no campo da educagio). Fui nomeado assessor do foro global para o futuro
da educagdo na Russia, fundei a Universidade Global Claudio Naranjo (com o apoio do
governo mexicano) e ﬁti recentemente nomeado como candidato ao Prémio Nobel da Paz.
Continuo, por meio da Fundac;io Claudio Naranjo, com sede em Barcelona, a promover
entre os educadores espanhdis um interesse em uma educagio ndo somente holistica mas
inspirada no propésito de transcender a mente patriarcal, e comecei também a convocar
educadores de outros paises com o propésito de estimuld-los a sensibilizar as autoridades
sobre sua percepgio da obsolescéncia dos programas atuais e sobretudo da visdo subjacente
relacionada ao propésito de uma educagio que pouco tem servido até agora ao

desenvolvimento pessoal e menos ainda & evolugio social.

Em setembro de 2014 fui convidado a abrir o Primeiro Congresso Internacional sobre a
Ayahuasca, bebida xamanica sul-americana cujos efeitos fui o primeiro a investigar e aplicar

na psicoterapia, e como resultado disso uma editora italiana interessou-se em pub[icar meu

livro El Viaje Sanador, em que descrevo minhas exploragdes terapéuticas dos anos sessenta |

com outras substincia psicoativas. Isso, por sua vez, estimulou o convite para dar outras
| palestras e entrevistas sobre o tema, que posterguei por decénios devido & minha intengéo
de ser escutado pelos educadores, mas que pode ser oportuno retomar, ja que esta se
debilitando a atitude repressiva da politica com respeito as drogas e nosso mundo doente

necessita abrir um canal para a expressao do potencial terapéuﬁco de a[gumas substancias.

Penso que algum dia reunirei uma série de artigos inéditos relacionados ao valor terapéutico

dos psicodélicos.

ficial htt s://www.claudionaranjo.net/navbayxortuguese/gutobiographyp7ue3e.html
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Com 0 passar do tempo, eu comecei a perce]oer que embora o SEST-SENAT remunerasse por meio

de convénio os presos do Projeto Reegreso, fomecesse auxilio a[imentagéo, acesso ao lazer no clube

do SEST, atendimento de satide com dentistas e médicos, inclusive para suas famiﬁares, grande

parte destas pessoas voltavam ao mundo do crime. O que estd acontecendo com estas pessoas? Tres,
~ quatro meses [ivres e retornavam ao crime? Eu me perguntava constantemente.

Entdo eu falei com a Gessi para comegarmos um novo trabalho com eles. E al comegaram as

terapias. E depois veio a Hercilia e a Fatinha. Era estranho o que eu estava propondo.

Ainda no SEST-SENAT, bem antes do SUS reconhecer e lega[izan ja utilizavamos as terapias

integrativas. Agora ¢ ciéncia. A ACUDA ja utilizava as Terapias de saude (Auriculo, Reiki,

Massagem Ayurvédica, ervas medicinais Banho de Argila) e Terapias de Autoconhecimento (Yoga,
Meditacdo, Gestalt e ENEAGRAMA).

O Rogério e o Pedro ﬁzeram curso de ENEAGRAMA, Gestalt e Programa SAT. A compreensao de si

mesmo e como se lida com o Jprocesso nds copiamos do SAT, do ENEAGRAMA e da Gestalt. Por isso

o SEST-SENAT foi vital na construgdo do Método. Foi através dele que foi posstvel participar de

cursos aqui em Porto Velho, fora do Estado e fora do pals.
——
—

Um dia wum detento participante do projeto Regresso me parou no corredor do SEST-SENAT, me

deu um sorriso e me disse: “Sr Luiz Marques, eu tinha na cabeca que eu ia matar cinco pessoas
q faq p
quando saisse da cadeia mas esse trabalho de meditagdo me mudou. Eu nio tenho mais nada no
coragdo. Eu esqueci toda a minha vinganga.”
Foi ai que eu criei forca para ampliar o método. Nada eu fiz do zero. Fui ampliando de acordo com
" A

0 que as pessoas fomm trazendo para mim. Os presos trazendo para mim e eu ﬁti segu'mdo o rastro
deles porque eles nao precisam da caridade de minha parte. Eles precisam de entendimento. Eles
dao o sinal. Euvou no sinal. Vou owvindo as pessoas. O

Cada um trouxe uma consolidagdo profissional das coisas que acreditamos. Anténio Ferrara, > }

Veﬁeréncia mundial em Gestalt, trouxe para a ACUDA a conso[idag:éo proﬁssional, a vertente |
\._ . esp'witual. Dr Daniel, do Sol nstituto Terapéutico, deu & ACUDA esse viés proﬁssiona[. Trouxe .
/ cursos, revisa os procedimentos terapéuticos e o pensar sobre o assunto. Fez a unido do mistico |

com o proﬁssional.

Luiz Carlos Marques
Presidente da ACUDA
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Gessi Rodrigues Vazan

Pedagoga e Comerciante

Eu estava no SEST-SENAT para fazer a inscrigdo do Luiz Marques no Curso ENEAGRAMA e
ele pediu que eu aguardasse enquanto falava com outra pessoa sobre um projeto. Ao final o
Luiz perguntou se eu havia owido o que eles estavam conversando. Era um projeto para
trabalhar com detentos, ressocializagéo. Era o inicio da proposta do projeto com egressos. E
o Luiz me chamou para trabalhar no projeto e eu perguntei o que eu iria fazer. Ele disse que
eu ia trabalhar com eles a meditagdo. Al eu perguntei se ele estava doido. Ele fez a inscrigdo e

eu fui trabalhar meditagao com os detentos do Projeto Reegresso como voluntdria.

O Luiz disponi’oi[izou uma sala no SEST-SENAT e eu escolhi um dia da semana para fazer
as atividades. Os detentos iam para o SEST-SENAT e trabalhavam em servigos gerais, |
jardinagem, etc. Faziam os servigos em meio periodo e meio periodo evam obrigados a fazer |

meditagdo um dia, outro dia Reiki, de segunda a sexta-feira.

Eles chegavam algemados e aquilo me assustava no comeco e depois eu fui acostumando,
acostumando. E quando {amos para o saldo eu via o respeito deles. Eu fui vendo as pessoas.

Que eram pessoas como eu. As histérias que eles contavam.

Iniciei com Meditagdo e Hatha Yoga. Eu tinha formagdo em m

Hatha Yoga entao eu aplicava a[gums exercicios de Hatha

Yoga para dar uma relaxada e esvaziar a mente. Minha
P
proposta era ver o que nds podertamos fazer juntos, dentro

da minha experiéncia, dentro das coisas que aprendi.

O Luiz falava que eles dormiam muito tensos, muitos em uma cela sé. Eles dormiam mal,
| tinham dores musculares. E ai eu procurei trabalhar com o corpo, botar musica, dangar
com eles, ’oe'y'ar no rosto, se abragan pegar na mao. Eu queria humanizar. E hd uma

resisténcia muito grande deles porque um homem pegar na mao do outro _jél é d@ﬁci[ aqui i /

fora, imagina [4 dentro! y

Meditagdo, relaxamento... Eu tinha uma rotina que fui vendo que dava certo. Fazia
relaxamento, meditagéo trabalho de corpo. Fazia uns 20 minutos de Yoga, uns 30 minutos \

/ de danga COVV erpara e €S cansarem 0 COV o¢e dC}OOlS Velaxamento
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Ali j4 comegaram os préprios presos a replicar em outros presos e nos meninos do Projeto
Vida Livre. Posteriormente os egressos assumiram as atividades terapéuticas. Era muito

dinfmico. Sempre renovando. Tinha que se adaptar o tempo todo. No inicio era sé o Presidio §

Enio Pinheiro, depois misturaram de todas as unidades.

Depois saiu do SEST-SENAT. Foi uma maravilha porque nio precisava eles virem. Eu senti

que [4 era o lugar certo. Um grupo maior de pessoas.

Eu vejo o Projeto que j4 deu frutos. Hoje eu encontro ex-participante do Projeto. E um
presente fazer parte disso. Resgate de todos? Eu ndo tenho essa preocupagao, essa ambicao.

Uns aproveitam mais, outros conseguem menos. E o caminho de cada um. 1sso é na

ACUDA. Isso ¢ em qualquer grupo. Aqui fora ou [4 dentro.

Meditagdo Raja Yoga da Brahma Kumaris — Foto: Acervo ACUDA \
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Foi o Luiz Marques quem me levou para o SEST-SENAT para atender os adolescentes da
medida socioeducativa de Liberdade Assistida, no Projeto Vida Livre. Fazia o Reiki com eles.

Falava o que era o Reiki e fazia o Reiki com os adolescentes.

No SEST-SENAT eu fiquei uns 12 anos fazendo isso. Levei muita gente para trabalhar com
eles porque eu sozinha ndo dava conta. Conforme ia formando as pessoas a gente ia

crescendo o grupo. Muita gente me acompanhou. Trabalho voluntdrio néo é todo mundo

que faz

Junto com o Vida Livre, o Luiz Marques também fazia o trabalho com os presos no SEST- |
SENAT. Depois, quando esse trabalho estava mais solidificado, veio a idéia da ACUDA. Abrir
wma associagdo para cuidar dos presos. Tinha um galpdo velho entre o Enio Pinheiro e o
Urso Panda. Eles ocuparam esse galpdo. Dali a coisa foi se estruturando até chegar como

esta hoje. Foi crescendo. Aquele mesmo ga[péo que cresceu e virou o que tem 4 hoj e.

Eu s6 sai do SEST-SENAT porque o Luiz encerrou o Projeto Vida Livre [4. Al ele me chamou
para ir para a ACUDA trabalhar com os apenados. Foram 12 anos como voluntdria no SEST-

SENAT com os adolescentes do Projeto Vida Livre. S6 que eu j& sabia do projeto com egressos

estavam por [4. Formou algbms em Reiki [4 no SEST-SENAT. O Pedro foi um. O Pedro

cuidava dos meninos.

que o Luiz estava fazendo para[elo ao Projeto Vida Livre. A gente conheceu a[guns que 7 "

Quando a ACUDA foi criada eu ainda estava no SEST-SENAT. Passou um tempo, o Luiz me
| chamou para a ACUDA e eu fui. Na ACUDA j4 deve ter uns 10 anos ou quase. Eu vou l4 \ /
uma vez por semana. Temos um grupo que vai l4. .'
inventando um monte de coisas para poder passar esse conhecimento do que era o Reiki

| /
Vocé sabe que adolescente ¢ um “bicho” que nao é muito fcil de trabalhar. Eu acabei |

para eles e aplicar Reiki neles. Tinha que ser algo que fosse atrativo para eles. Eu comecei a \

J inventar formas de fazer isso usando dinamicas de grupo.
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Quando cheguei na ACUDA, eu me dei conta que havia descoberto um método de ensino do

| Reiki muito diferente do que eu aprendi com a Mestra porque era um método vivenciado.

Ninguém acreditava e até hoje tem muita gente que ndo acredita no Reiki. Trabalhamos com
| energia. Hoje muita gente ja conhece o Reiki. Sai em televisdo. Na época, nao. Entdo, nés
levévamos os adolescentes a experienciar a energia, o poder da energia com varios exercicios
para mostrar que a energia existe. Eles sentem como se fosse um imd a forca da energia.
Trabalhando os 5 princtpios do Reiki com os quais a gente os leva a vivenciar a gratidao, o

amor, o respeito. Eu desenvolvi essa metodologia.

Ap[icago de Reiki — Foto: Acervo ACUDA

Muita gente se formou na ACUDA. Para as pessoas que queriam ser mestre de Reiki eu
falava, vamos para a ACUDA, 4 é a escola. Estd sendo uma escola tanto para quem quer
trabalhar com o0 método e também para mim. O Reiki me abriu as portas para vérios outras
terapias. Eu j4 fiz muitas coisas nesse tempo que estou na ACUDA. Eu descobri as Dangas '

Circulares.

. "
Eu integrei o Reiki com as dangas circulares. Usei varios métodos e descobri que a Danga /

Circular é 0 mais eficaz para descarregar a raiva. Eles amaram as dangas. J4 perguntam se

vai ter danga. Iy !
¥
hl

Hoje a ACUDA tomou uma dimensio bem maior do que era antes. De um ano para cd o /
¥

Luiz tem formado terapeutas 4 mesmo em vdrias terapias integrativas e também tem uma |+

NP - . . i
sala & disposi¢do para quem quiser se tratar com essas técnicas. )
¢
Eles saem de [4 formados, quem quer, como terapeutas com carteirinha inclusa e em \
. ~ . . . . . . |
condi¢do de fazer esses atendimentos aqui fora. Essa drea das terapias integrativas cada dia

estd crescendo mais, estd sendo mais valorizada.]é temos nos hospitais, centros de saude,

VLA L RN 00 )




S

Maria Leide Peréa Monteiro

k Pedagoga e Massoterapeuta
YMA-Yoga

Massagem—Aywvedica

<)
-l u

Nés comecamos com o Vida Livre, um projeto com os menores em Liberdade Assistida.

Ainda nio existia a ACUDA. O Vida Livre veio antes do projeto com os apenados. 0 Vida

Livre hoje é o renascimento do Vida Livre inicial. Ali no SEST-SENAT tinha varios projetos
lindos de fomentagio a qualidade de vida. Tinha muita coisa ali.

Quando eu trabalhava com o Vida Livre j& havia o Bizarrus. Mas eu nio comecei com o
Bizarrus. Eu comecei com o Vida Livre. O Bizarrus j4 estava em pleno ensaio quando a gente
comegou com o Vida Livre. Eu participava do Bizarrus de wuma maneira indireta, por

exemplo, eu fazia massagens com os atores.

Quando nés comegamos aqui evam vinte, doze. E havia muita resisténcia. Quando eles iam |
para a massagem fomos desbravar porque botar um homem no chdo com a bunda de fora
para outro homem estar ajoelhado em cima dele, tocando nele, era uma desafio. Hoje ndo.
Hoje eles sabem que é bom. Entéo um conta para o outro como foi, como que ficou, o que

aconteceu. Entdo eles querem vir para cd mas no comego ndo era assim.

O Luiz é um parceirao, o Rogério e o Pedro também. Eu aprendo muito com eles. Aqui eu
aprendi a ser mais décil, ser mais respeitosa, aceitar mais as circunstancias. Entao isso aqui

foi uma escola de vida para mim. Tanto que ja sio vinte anos. O Pedro, é uma delicadeza

,
com esses homens. Eu olho para ele e fico encantada. /

Quando eu fui fazer a minha formagdo eu aprendi que a massagem tem o poder de cura |
para o corpo, para o espirito e para a alma. Ela tem o poder de cura. Ela é muito profunda. | |
- A Massagem Ayurvédica é uma massagem que trabalha a respiragéo, trabalha a circulagio
sanguinea. Mas ela tem um trabalho que aqui na ACUDA faz a diferenga. Tudo que a gente \ /

vive na vida é registrado no nosso corpo. Ele é como um arquivo, tudo que a gente vive de |

bom, de agradavel, de desagradével, de sofrido estd marcado aqui. As memdrias, as atitudes,

o comportamento estdo registrados no corpo. \
Nés acreditamos que, com a massagem eu desmancho essas memdrias que sdo registradas |\

" em forma de contraturas musculares e abro espago para um comportamento novo.
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As pessoas estdo acostumadas a associar massagem a SPA. E ndo é isso. A massagem que
nds praticamos é uma massagem de cura. Aqui é um laboratério imenso porque nés temos
tiro, facada, pancada da policia, pancada da vida, apanhou demais por ai. Nés temos todos

os tipos de dores. Nés temos a privagao de liberdade.

A massagem traz para ele o resgate do acolhimento. Entdo é por isso que o Luiz diz que a
massagem ¢é o carro chefe porque ela quebra as barreiras, quebra as amarras, os liberta para

todas as outras terapias. Essa que tem que vir primeiro. Esse é o processo.

Nés temos muitos terapeutas formados aqui. O aluno faz o curso basico comigo. Al ele
repete e repete de novo. Depois ele passa para assistente, me ajudando a ensinar. Porque no

que ele estd ajudando a ensinar ele estd aprendendo. Depois que passa por todas essas fases,

é hora de beber na fonte, como falamos. Ele vai fazer cursos em outros estados para §

aprimorar a técnica.

Outra coisa que eu aprendi nessa ACUDA, ndo adianta botar aqui proﬁssiona[ habilitado,
capacitado. E melhor preparar os nossos préprios terapeutas porque eles tém duas
qualidades que sdo muito legais. Eles sabem o tamanho da dor do colega deles e eles sabem
também as manhas e as safadezas. Entdo nao tem como enrolar. Eles conseguem identificar.

Eles conseguem cuidar dos colegas sem se deixar enredar pelas artimanhas.
Aqui as coisas sdo muito bem cuidadas. Os primeiros colchonetes sé foram trocados no ano
passado. Eles duraram quase vinte anos. Porque aqui eles sio guardados como preciosidade.

Eles ndo sdo envolados e jogados em qualquer canto nao. Nés temos lugar para pér.

Entdo a massagem tem uma ﬁna[idade importante nesse processo aqui. Na ACUDA vocé

nunca vem para encontrar as coisas no mesmo lugar. Aqui tudo muda de lugar. E se tiver |

feio a gente desmancha porque a gente sé quer coisa bonita. Porque é fora como dentro. Se
| eu estou fazendo um tapete e eu erro, eu ndo vou camuflar o erro. Eu vou desmanchar e vou
fazer de novo. Igual comigo. Ah! Eu nasci assim e vou morrer assim. Ndo, vocé ndo ¢ igual
aquela porta ali. Se precisar a gente muda ela de lugar. Na sua vida vocé pode fazer isso

também. E vai levando esse movimento com eles.

Outra coisa que aprendi na ACUDA, a gente nio precisa fazer as coisas boas com sacrificio,
sofrendo. As pessoas querem que o preso fique num lugar horrivel. Como vocé vai acordar a

alma dele para o bom?

LT LN 00/
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Antonio Ferrara

Psicc’)[ogo, Psicoterapeuta e Professor
Y Diretor do 1GAT - Instituto de Gestalt, Psicoterapia e Andélise Transacional e
da Escola de Especializagiio em Psicoterapia

Coordenador dos Programas de Aconselhamento na 1télia, Argentina e Brasil

Tomei conhecimento da existéncia do Projeto Acuda nos primeiros anos de 2000, quando
Luiz Marques e Rogério da Silva Araujo participaram no Programa SAT dirigido pelo Dr
Claudio Naranjo, no qual eu era professor e supervisor das atividades. Eles foram também
alunos na formagdo em Counselling que eu coordenava em Brasilia naquele tempo. Sempre

tive contato com eles e com o Prqjeto Acuda ao lavgo dos anos.

O meu envolvimento no projeto efetivamente comegou em janeiro 2015, vim para Rondénia
para trabalhar com os reeducandos através do modelo terapéutico e espiritual que eu
desenvolvi, o modelo GATES, Gestalt, Andlise Transacional, ENEAGRAMA, Espiritualidade.
Apresentei mddulos de trabalho com os reeducandos que estavam na ACUDA duas, trés |

vezes a cada ano. Esta colaboragio continua hoje.

Os trabalhos propostos foram de diversos tipos e todos estavam dirigidos a despertar o
potencial natural dessas pessoas, com énfase no desenvolvimento da consciéncia, no respeito

para si mesmo e para os outros, no reforco das capacidades afetivas.

No meu primeiro encontro com eles eu disse as pessoas com as quais iria trabalhar: “Eu e
vocé temos o mesmo valor, a nossa esséncia profunda é a mesma.” Foi um impacto forte que |,
facilitou uma relagdo de confianga e abriu para eles a possibilidade de fazer uma mudanga /
como pessoas e como grupo. Mais especificamente comecei com um modelo terapéutico que

se chama “Teatro Transformador”, através desse trabalho ¢é possivel descobrir partes |
proﬁmdas do proprio voteiro de vida, que sao Vepeﬂdas mecanicamente no nosso dia, dia e /

, promover a emergéncia dOS Yllle[COS mais pYOfLU’ldO da nossa personaﬁdade.

trabalho “das cadeiras” da Gestalt para trabalhar conflitos, também foi muito importante o |
trabalho basico sobre o ENEAGRAMA, o trabalho sobre a fami[ia Gestaltica e o

renascimento, reviver o proprio nascimento e descobrir o Veﬂexo dessa experiéncia na vida

Como exemplos, os trabalhos utilizados foram os Estados do Eu da Andlise Transacional, o | /

presente.
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O que me impressionou todas as vezes que eu trabalhei com os reeducandos foi o empenho e
a atengiio com que eles fizeram todas essas experiéncias que eu proporcionava a eles e
também as mudangas que eu vi neles e que também notaram o Luiz Marques e os

colaboradoves dele.

Significou tanto um trabalho que eu fiz com um pequeno grupo dos mais desenvolvidos no
qua[ reviveram através de uma regressao, 0o momento do crime mais grave cometido.
Emergivam fortes emogdes, entendimentos profundos das motivages que conduziram a
agdes tao violentas. Depois desse trabalho me disseram que a mudanga interior e a

capacidade de se relacionar com os demais tinha mudado de maneira est4vel.

Aplicagdo do modelo GATES — Foto: Acervo ACUDA

Acredito que seja muito importante ver essas pessoas como humanos que tém a capacidade
de mudar, que tém valores profundos, sentimentos e pensamentos que se ativados lhes

permitem viver plenamente na sociedade.

Cada trabalho sempre tinha uma parte de meditagio Vipassana e Zen e foram ensinacos os

principios orientadores que levam a realizagdo de todos os seres humanos.

Como consequéncia dessa experiéncia eu hoje acredito que seria um grande presente para a
sociedade inteira se esse tipo de trabalho feito na ACUDA fosse feito nas cadeias de todo
mundo e também nos grupos, nas comunidades e organizagoes com tarefas poliﬁcas,

educativas e sociais.

VL0 NN/




7 el .

Maria Hercilia Rodrigues Junqueira

Doutora e Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo
Instituto de Psicologia da USP

AR Professora Universitdria na Universidade Federal de Rondénia - UNIR de
. ‘ X' | 1993 a 2016 e na Faculdade Panamericana de Ji-Paran4 - UNIJIPA

Para mim comegou em 1999. Nessa época o Luiz ja tinha o trabalho com o Reegresso e com o

Vida Livre. No final de 1998, comego de 1999, eu comecei a trabalhar com o Vida Livre.

Nesse interim o Marcelo estava ensaiando com um grupo de teatro. Inicialmente a idéia dele
ndo era fazer um teatro. Mas ele estava trabalhando com um grupo de presos e quando ele
pediu para os meninos escreverem a histdria de vida deles, ele viu que dava uma pega de

teatro. Dava um espetdculo.

A partir dal ele comegou a sair do presidio e ir para o SEST-SENAT levando os meninos. Eles
iam de manha para poder fazer as técnicas, os exercicios e voltavam entre dez e onze horas

danoite.

E os exercicios de teatro sdo exercicios de aprofundamento no autoconhecimento, na
expressao corporal. E nosso corpo tem as memorias gravadas de tudo que nds passamos. E
quando 0 Marcelo mexia com essas técnicas corporais e fazia uma emersao, 0S meninos
comegaram a ficar perturbados. Ai o Luiz me convidou para também fazer trabalhos com os
]presos.

) . ) b
Como eu estava em fase de terminar o meu mestrado, eu optei por ﬁcar sé com o Bizarrus e
a pavtir dal eu comecei a fazer as atividades. Toda segunda—feira eu ﬁcava das duas as seis

horas com eles e 0 Marcelo depois fazia as outras atividades.

E nessa época, o Luiz e 0 Marcelo comegaram a ficar preocupados com o que ia acontecer /
| com esses meninos quando saissem do presidio. E o Luiz, com toda a capacidade dele, que \ /
ele ¢ um génio, pensou em montar a ACUDA. Em fazer um espago onde os presos pudessem
estar quando salssem do presidio. E foi com esse intuito que o Luiz comegou a fazer as /
normas, o regimento interno da ACUDA. /

\
\

Na época, que eu me lembre, o objetivo era a preocupagdo com o egresso. Aquele que saia e

nao tmha para onde r. POVO[MC e eJa trabalhava como CgV'QSSO
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Foi ai que eu entrei. Foi ai que eu comecei o trabalho com eles e estou até hoje. Nesse

primeiro momento tinha as terapias.Tinha o Reiki, tinha massagens. Era [4 no SEST-SENAT.
Néo existia ainda a ACUDA fisica. A ACUDA comegou no SEST-SENAT.

Os exercicios do Marcelo faziam com que eles refletissem sobre o crime. Principalmente o
espetdculo. Todas as vezes que eles faziam o espetdculo era uma reflexdo sobre o crime

porque eles contavam a histéria de vida deles.

Néo era uma questdo, pelo menos de minha parte, de procurar que eles refletissem sobre o
crime mas trabalhar as angustias. Como trabalhavam em grupo, eu percebia que eles eram
muito fechados. O que eu percebi é que eles convivem em grupo mas sdo totalmente

individualistas. Eles ndo confiam uns nos outros.

Como eles faziam reﬂexf)es no teatro, nos exercicios com o Marcelo, nés viajamos para Sao

Paulo e ndo houve nenhuma fuga. Nés viemos para Ji-Parand, também nio houve fuga. E

sem agentes penitenciarios! Eles viajaram de onibus para outros [ugares e também nio |

houve fuga.

Foi trabalhado a consciéncia da responsabilidade. Eu sou responsavel pelos meus atos. Se
eles tém consciéncia que precisam pagar pelo crime, eles ndo fogem. Eles optam por sair do

crime.

Hoje eu percebo que a ACUDA evoluiu muito em termos de seus trabalhos. Hoje nés temos
uma gama de exercicios e de técnicas terapéuticas que fazem com que eles facam essa

emersao e percebam as consequéncias dos seus atos e optam ounao por sair do crime.

Euﬁco asvezes impress ionada 0{6 ver porque o Luiz esta sempre nesse processo de me[horan

Hoje realmente tomou um vulto muito grande e aqueles que participam dao os

| depoimentos. E um crescimento. Com todas essas terapias eles podem fazer essa reflexio e |

ver o que eles fizeram.

\/ ()
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Zilma Guimaraes Watanabe

Psicé [oga, advogada e empresaria

Eu conheci o Luiz, ele ja fazia esse trabalho no SEST-SENAT. Tinha a[gbms CUrsos que a

gente fazia em Brasilia. Nés éramos amigos do curso chamado SAT.

Entdo quando o Luiz pediu ajuda, eu comecei a trabalhar. Eu era empresdria do

agroturismo. 1a eu e minha sdcia, Marina, fazer um trabalho voluntario.

Tinha dia. Eva por escala. Meus dias eram segunda-feira e quinta-feira. Tinha outra pessoa
que era terca-feira e quarta-feira e tinha um pessoal que trabalhava com eles de manha. Eu

lembro que a Leide trabalhava massagem ayurvédica com eles de manha.

Chegava um 6nibus, descia um monte de presos. E eu fazia grupos terapéuticos com eles.
Eram dois dias na semana. Um dia era com presidiarios e o outro dia era com as pessoas
que estavam internadas no Hospital de Base com doengas mentais. Com os presos eu fazia
terapia porque eu estava nesse movimento evolutivo de terapias, eu organizava alguns

cursos. Com os doentes mentais eu aplicava Reiki.

Na maioria das vezes ﬁcava eu, a Marina e eles. Eu notava que, no comego, a[guns estavam
ali quase que empuwados. N2o sei se era de fovma coercitiva que eles estavam ali. Eu ndo
sabia nada. Eu estava ali para fazer o meu trabalho com eles. Eu também ndo me
interessava em saber o que eles tinham feito. As vezes eu fazia uma brincadeira, contava

uma estdria, fazia uma meditagdo e eles iam acolhendo.

Eu nio trabalhei com a equipe do Bizarrus. Os do Bizarrus ﬁcavam com o Marcelo. Fu
' lembro que algumas vezes coincidia do Marcelo estar no teatro treinando os meninos do

Bizarrus e chegava esse onibus para a gente. Ndo eram as mesmas pessoas.

Quando eu comecei com o Luiz, 0 Rogério estava com o Luiz. Ele j& era o brago direito do
Luiz. Talvez nio tivesse essa nomenclatura de diretor mas tudo quem resolvia era o Rogério.
Nessa época, também, em todo curso que eu organizava, o Rogério pedla uma “canj iinha” e o
proﬁsswna[ que vinha, o Ramon, ia (4 fazer o trabalho com os presos para o Rogério e,

[gumas vezes, misturava com o pessoal dO Bizarrus.
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Fiquei com o Luiz uns trés anos e depois desse tempo parece que mudaram a forma de

' l"

trabalho. Eu ndo lembro qual foi a razdo mas eu lembro que néo precisou mais do nosso
trabalho. E a gente se afastou. E ele continuou fazendo o que ele fazia. Entdo eu imagino que
naquela época, talvez ele deve ter encontrado profissionais porque eu ndo era uma

proﬁssiona[ da drea. Eundo era especia[ista em nada.

A gente se afastou por muito tempo. O tempo de eu terminar minha faculdade de Direito. O
A tempo de eu fazer meu curso de Psicologia. Esse tempo inteiro eu sé escutava, agora o Luiz
montou uma associagéo, o nome é ACUDA. Escutava porque a Hercilia trabalhava [4 e a |

Gessi, de vez em quando, fazia meditac;éo, para eles, 4. Tinha wm grupo que eu estava |

sempre por perto. Sé que eu entendia que naquele momento eu precisava viver as minhas

histérias, minhas escolhas.

Depois eu me encontrei com a ACUDA. Eu j4 estava no Vida Plena, j4 era psicdloga, dona do
Vida Plena. E ai, de vez em quando, o Rogério pedia uma “canj inha” também. Entdo, de vez
em quando, eu levo um profissional porque eu trabalho com estrangeiros, levo um

, estrangeiro para fazer um trabalho [4 para eles.
Agora, por exemplo, eu estou com um curso novo que é a Formagio de Constelagio, ele
pediu para colocar as equipes dele de uma forma excepcional. E as psicélogas e assistentes

sociais estao aqui fazendo.

Entdo meu trabalho com eles foi esse. E hoje o que eu posso dizer é assim, quando o Luiz

precisa, a gente estd sempre dispontvel para ele porque sabemos do trabalho dele, do esforgo

dele.



Reabilitando
através da arte...




/ / ’
O Marcelo é um terapeuta. Ele ndo faz teatro pelo teatro. Marcelo ndo faz teatro para fazer o

espetéculo. Ele trabalha as pessoas para que possam colocar o melhor delas no espetdculo. Marcelo
é um baita terapeuta. Mavrcelo nao faz teatro pelo teatro. Ele trabalha o ser para virar aqui[o que
tem que ser no pa[co. Marcelo trabalha Gestalt e parte das técnicas do Teatro do Oprimido de
. Augusto Boal. Marcelo ndo faz um teatro para quem é ator. Faz qualquer um ser ator. O que o

Mavrcelo fez, foi tornd-los atores de si mesmo. A realidade deles.

Em sua primeira temporada, a pega Bizarrus estreou em margo de 1999 e ﬁcou em cartaz até

dezembro de 1999. Foi o Dr José Walter Teixeira, Superintendente de Assuntos Penitencidrios, quem
autorizou os presos safrem da cadeia para ensaiar no SEST-SENAT. Eram dezesseis presos do

Regime Fechado e dois agentes penitencidrios.

A Primeira viagem do Bizarrus para Sao Paulo, onde participariam do Evento Balaio Brasil — SESC
SP, foi autorizada pe[o Dr. Daniel Lagos. Eram 16 presos do Regime Fechado. Todos foram e todos

voltaram em paz.

A seriedade deste trabalho garvantiu ao Grupo Bizarrus importantes resultados e um alcance social
e cultural além das fronteivas, tais como:

o Convidado e participagio na Conferencia Nacional Mudanca de Cena 11 - o Teatro
Construindo Cidadania, realizado em setembro de 2001, em Rec'gce, a convite do Conselho
Britanico e Universidade de Londres.

o Participagio no Projeto Balaio Brasil em novembro de 2002, com apresentagdes no Teatro do
SESC POMPEIA, exibido ao vivo para toda cidade Sdo Paulo pela rede Globo local.

e Férum Cultural da Amazonia em Belém do Para, no ano de 2003, com debate transmitido
pe[a internet, para mais de 50 paises em 15 idiomas.

e Apresentagao do espetécu[o teatral, no Férum Mundial Cultural, na cidade de Sdo Paulo,
no Teatro do Centro Cultural de Sao Paulo.

o Tese de Doutorado da Dra. Maria Hercllia Junqueira, professora titular da UNIR — & =
Defendeu a tese em agosto de 2005, pela Universidade da USP em SZo Paulo - Ela foi a

mnd “=SE

psicdloga/terapeuta do grupo desde o inicio.

o Exibicio de matérias especiais em diversos canais de TV, como a matéria exibida no |
programa Fantéstico da Rede Globo e TV Cultura e AMAZONSAT, Globo News dentre
outras.

-\Qﬁ

E depois velo 0 Espe’cécu[o O Topo do Mundo.

Luiz Carlos Marques
Presidente da ACUDA
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Risomar Braga Reis
Agente Penitencidrio

Assistente de Diregdo do Espetéculo Bizarrus
Primeiro Coordenador da ACUDA

Eu trabalhava com teatro amador e teatro profissional aqui em Porto Velho. Fomos
apresentados ao Marcelo que trabalhava no SEST-SENAT com o Luiz e [4 tinha um teatro,
espago flsico. Al nés montamos um trabalho profissional de teatro. Um grupo de atores

proﬁssionais de teatro com o Marcelo d'wig'mdo.

Nés construtmos um trabalho de teatro que demos o nome, na época, de Bizarrus. Isso foi

em 1996-1997. Era um grupo profissional de teatro e o tema era sobre a situagdo de garotos

de rua, um tema muito em voga naquele momento, garoto de rua, cheirar cola. Nao tinha

nada a ver com adolescente 'mﬁator. Ficamos em cartaz no SEST-SENAT por um periodo e |

depois cada um foi cuidar da sua vida.

Um tempo depois o Marcelo me liga falando que tinha uma amiga dele que trabalha no
presidio que o chamou para fazer um trabalho de teatro com os presos e perguntou se eu
nio queria ajudar. Depois de uma semana eu fui ver como era e ai o Marcelo propds
apresentarmos o Bizarrus porque a histéria dos presos era interessante. E ai comegamos a ir
para o Enio Pinheiro fazer os ensaios dentro do espago 4. O Marcelo era o diretor e eu o

assistente de direcdo.

Fomos dCSCVLVO[VQYIG{O (0] tra’oalho [f;/l dentr 0 ¢ o tra]oa[ho fOl se apr[movando. Tivemos

necessidade de sair para um espago fisico de teatro.

O Marcelo foi inteligente e fez todo o trabalho preparatério. E muito dificil vocé trabalhar |

com pessoas nao atores e vocé querer criar um teatro profissional. Mas ele conseguiu fazer

| isso.Eo fator primordial disso é que se trabalhou muito a parte emocional dos presos.

Eu sempre dizia que a idéia ndo era formar atores, presos atores. A idéia ndo era conseguir
formar doze mil atores no Sistema Prisional. A idéia era comecar a criar um outro
pardmetro para que a sociedade veja essas pessoas. Vocé comega a quebrar paradigmas. A
sociedade comega a olhar essas pessoas que estdo 4 dentro com um olhar mais humano.

Comegav a senm’othzar Esseerao pape lfundamenta G{O Bizarrus.
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Era um cartio postal para a sociedade se aproximar mais dessa vivéncia do cdrcere,
entender como é isso e talvez forcar que as instituigdes criem uma politica diferenciada para

essas pessoas que esto (4 dentro.

O Luiz ja desenvolvia o trabalho com o egresso [4 dentro do SEST-SENAT. E tinha o trabalho
com a molecada do Vida Livre. O primeiro contato de ]presos [4 no SEST-SENAT foi com o
Bizarrus porque nds precisdvamos usar o espago fisico do teatro e 0 SEST-SENAT tinha esse

espago.

Teve toda uma logisﬁca para se tirar dos presidios. O juiz ndo queria liberar, o diretor ndo
queria assumir o risco, a necessidade de escolta. Tiveram muitas dificuldades. Chegou um
momento que ndo flula mais no presidio. A gente ja sentia a necessidade artistica de levar

para o palco. Sempre tem aquelas pessoas pontuais, juizes, etc.

Ficamos em cartaz por 10 anos tentando conseguir apoio, tentando conseguir que o SEST-

SENAT, efeﬁvamente, comprasse a idéia. Até entdo nés éramos clandestinos dentro do SEST- §

SENAT muito em razdo do Luiz Marques ser o Diretor Operacional. Gragas ao Luiz que
colocava o emprego dele em cheque para que o trabalho fosse desenvolvido. E 0 Marcelo era
Coordenador do SEST-SENAT. O saldrio do Marcelo, para desenvolver o trabalho, era pago
pelo SEST-SENAT.

Nessa altura, o Luiz que j& trabalhava com presos, com teatro e com projetos dentro do
SEST-SENAT, sentiu a necessidade de criar um espago fora do SEST-SENAT porque j4 tinha
cobranga dos préprios usudrios. Ele buscou junto ao Estado que cedeu um espago ao lado
do Enio Pinheiro onde havia funcionado wm canil, depois uma oficina. Era um entulho mas

enﬁm, era o que tinha.

O diferencial com relagdo ao trabalho de se criar um Método ACUDA ¢é exatamente a forma
| com que a ACUDA lida com isso. A ACUDA ndo comega com trabalho fisico e foi isso que

deu resultado. Ela vai para um trabalho interno. Ela vai reconstruindo internamente essas

ﬁgwas. Isso nao é fécil e também nao ¢é Vépido. Cada um tem um processo dgferenciado. ,

Cada ser vai ter o seu tempo de insiste dentro disso al. Mas o resultado, a transformacio, é
p §
quase que irreversivel quando vocé alcanga. Por isso que é interessante a parte das terapias

porque é onde vocé vai massageando a alma.




Gngpo Teatral:
-Sexy.. Nexo Com...

Reabilitandg TR
A o

Local: Teatro do Sest/Senat
Rua da Beira, 999 - Fone: 227-2424
Novo (La e Horarlo Sabado R0:30 - Domingo 19: 00

Estudante:/Meia: R$ 2,80
Realizs

.S'[.S'T 5y A Complexo
&“‘ Sujudeci Enio Pinheiro

Cartaz de estréia (1999) — Foto: Acervo ACUDA

"'M/\ ////</A/ e g //,{/})V’(;\//\//////d



Por mais que algumas pessoas e grupos religiosos tenham resisténcia e olhar cético para o
trabalho, ninguém nunca direcionou para uma religido especifica. Sempre trabalhando a

questdo espiritual e este é o ponto crucial do Método ACUDA: o trabalho espiritual.

E aivocé vem com o trabalho mental que sao pa[estras, 0S CU¥sos, as massagens que também |
englobam o fisico e 0 mental e o espiritual. E isso vai aos poucos. Eu sempre comparo a uma
armadilha porque os presos quando se inscrevem para ir para a ACUDA eles vio com o
intuito puro de sair do ambiente carcerdrio. E o trabalho espiritual e o fisico vai se
encaixando com o tempo. E ai a pessoa vai criando uma autoconsciéncia. Automaticamente
eles vao sentindo a necessidade de mudar porque estdo sendo reconstruidos internamente.
E o teatro foi até répido nisso porque ele foi muito mais profundo. Entdo os jogos teatrais,
psicoldgicos eram muito direcionados na parte emocional por isso teve um resultado muito

eficaz com os atores.

A ACUDA eﬂeﬁvamente ¢ essa armadilha. Tem vérios cercados, é a parte esp'witual, éaparte |
psico[égica, ¢ a parte social e agora o atendimento de famﬂia, os atendimentos de satde. A
ACUDA vai cercando e ai aquele camarada vai chegar num ponto que ele j& se sentiu
acolhido, que ele percebeu que existe um outro universo, que ele é diferente e ele

necessariamente ja sente a mudanga.

Cena do Espetaculo Bizarrus (2009) — Foto: Acervo ACUDA
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Marcelo Felice Alberti da Silva Ramos

Diretor, Ator e Terapeuta

Diretor do Espe’cécu[o Bizarrus e do Espetaicu[o Topo do Mundo

Esse trabalho iniciou em 1997, sem nenhuma pretensio de tornar-se um divisor de aguas,
como de fato atualmente é. Comecei com pequenas oficinas e jogos ludicos teatrais em
parceria com a Escola de Ensino Fundamental dentro do Enio Pinheiro. A medida que a
confiabilidade aumentava "fator fundamental para qualquer projeto ter éxito", a proposta
de trabalho e envolvimento também evolutam. Depois de 4 meses na ativa com os

'mteressados, perce’oi que podevia dar mais um pequeno passo.

Pedi a eles que escrevessem cronologicamente suas histérias de vida até chegar ao ato do

primeiro crime.

Ao receber ricos contetidos, senti que era 0 momento de dar um salto quantico. Vislumbrar
a possibilidade de um espetaculo, onde eles seriam os protagonistas de suas préprias
histdrias. Dal, comega nascer BIZARRUS, que ficou em cartaz por mais de 16 anos, mais de
100 mil espectadores, dentre eles; 50 mil alunos da rede puiblica, particular, universidades e
outros, seguido de debates, intitulado "Sinal de Alerta’, como uma forma eficaz de

prevengao e cidadania.

O projeto permaneceu por quase 20 anos, envolvendo cerca de 1.500 atores e reeducandos, |
viajamos por muitas partes do Brasil, com premiagdes e reconhecimentos. Com o passar do /

tempo descobri, o que chamei de experimentalismo.

"Conhece-te a ti mesmo". E com base nessa ﬁ'ase que o método se ﬁmdamenta, /

. veconhecendo que a complexidade humana estd em constante transformago. /

como esse de tamanha ousadia e profundidade. Chega a incomodar quando naturalmente ,

exponho essa histéria tdo vanguardista localizada na capita[ de Rondbnia. Bem, em se

Por todas as minhas andangas, em presidios dentro e fora do Brasil, desconhego método | /

tratando de ousadia, posso dizer que o método tende a chegar em uma 'iﬁ[osoﬁa de vida"

empregada no émago dO ser, capaz de Vessignyicar wdas e dar a e[as um novo rumo. \
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Espetaculo Bizarrus (2010) — Foto: Acervo ACUDA
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José Valter Teixeira
De[egado da Policia Federal
Superintendente da SEAPEN (2000)

€ ,lu.
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Em maio de 1998, eu tomei posse como delegado em Porto Velho e 2 anos depois eu aceitei o

convite para assumir a Superintendénc ia do Sistema Penitencidrio como Super'mtendente.

Logo na primeira semana que eu assumi, eu recebi a visita do Marcelo Felice, que me contou
sobre o projeto que, em princpio, ele intencionava fazer isto com os menores infratores. Era
um projeto que eu sempre imaginei na superintendéncia para a recuperagio de todas as
pessoas que estivessem ali internadas. Eu gostei muito do projeto do Marcelo, mas sé que eu
nio tinha estrutura para fazer com os menores, entio, conversamos e ele topou fazer com os

presos da Penitencidria Enio Pinheiro. E ali iniciou tudo.

Com o apoio do SEST-SENAT, nés fomos até o juiz e apresentamos o projeto. O juiz na época '
era Dr Lagos. E devagarzinho nods fomos crescendo o projeto. Foi um trabalho maravilhoso
que 0 Marcelo fez. A cada semana a gente via a transformagdo incrivel daquelas pessoas. Foi

maravilhoso.

Foram varias dificuldades que tivemos que superar. Mas tudo natural. Nao sé pela coisa
nova que estava acontecendo como também pela forma com que a sociedade pensa dos
presos. Tivemos dificuldade sim mas todas superadas. Superadas com os agentes que

participaram como voluntdrios, ndo obriguei a ninguém participar do projeto, foram

gy
voluntdrios mesmo. /

Havia uma dificuldade dos agentes porque, tanto para os ensaios como para a apresentagio |

em pb’doﬁco no SEST-SENAT, a proposta era que nao tivesse armas, nao tivesse nada, porque /
. era complicado passar no meio de pessoas que frequentavam o SEST-SENAT com armas.
4
Considerando também que, no incio, havia a exigéncia de que seriam primeiro as penas |
menores e 0 projeto ndo queria ver desta forma. O projeto queria que fosse pela pessoa que | /
quer a oportunidade, que quer realmente participar do projeto, e nao pela pena. Imagina /
como era comp[icado isto! A[guns atores tinham penas altissimas. Essa foi uma questao que \

a gente trabalhou. Tivemos um apoio de desembargador e de um promotor que nos ajudou.

I Ele trabalhava no projeto, fazia a sonoplastia. Era maravilhoso!
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Esqueci o nome dele e do desembargador que ajudou muito em algumas situagdes em que o

juiz da execugdo se sentia inseguro de autorizar. Ele nos ajudou muito. E tudo que me foi

exigido de responsabilidade eu assinei, assinei as portarias assumindo a responsabilidade \

de qualquer situacio que houvesse. Os préprios apenados cumprivam direitinho o que nés
combinamos. Nunca teve prob[ema. Chegaram [4 tudo arrumadinho, todos [impinhos, sem
negécio de arma, sem nada. E tudo deu certo gragas a Deus! E também pelo trabalho
maravilhoso das psicélogas do SEST-SENAT, que fizeram um trabalho maravilhoso também
com as terapias de grupo. Enfim, ew sei que os resultados foram maravilhosos. As
dificuldades, eu achei até que era natural. Mas todos tiveram garra pra poder superar,

porque isto foi importante.

Eu trabalhei 32 anos na Seguranga Publica e esta experiéncia foi a mais significativa na
minha vida profissional. Nunca tive outro resultado mais importante, nunca me satisfez

tanto. Teve momentos maravilhosos, de vocé ver o semblante daquelas pessoas ao iniciar

tudo e vocé ver o Jprogresso delas. Eu nio consigo nem fa[an na verdade eu nao consigo |

conceituar. Mas é ﬁmdamental isto.

Eu dizia sempre que a gente tem que fazer porque isto ndo é uma matemética, que vai dar

cem por cento certo com todos. Isso atrapalha muito porque se vocé trabalha com vinte e

dezenove dao certo, reconstroem a vida, enfim, tomam outro rumo e um pisa na bola, ai o
M 7 7 . o . .

projeto falhou. Eu acho que é até hipocrisia querer que aquelas pessoas consigam superar

suas dificuldades, os fatores que as levaram aquela situacio e que todos, cem por cento,

consigam chegar 4.

Entéo a gente nio tem que ver isto. O meu olhar é o seguinte: acreditar, apostar, ajudar e

[utar. Fazer o que tiver ao alcance de cada um. Foi o que aconteceu. Cada um dentro do que

podia fazer. Eu lembro com muita alegria que fizeram o méximo que podiam, ninguém |

correu do pau. Os agentes, o Marcelo Felice foi maravilhoso, os juizes, os promotores,
| desembargadores, todo mundo, o Luiz com o apoio do SEST-SENAT. Acho que todos foram

fundamentais e tiveram muita garra. Porque nao é brinquedo nio.

O momento em que o ser humano mais precisa, é este momento que ele caiu mesmo, que ele
esta no fundo do pogo. Porque ai ele quer se levantar e ndo tem como. E eles estdo com as
maozinhas prontas pra gente. E s6 dar a mio e entender que é um processo, um processo,
ndo ¢ magico, ndo é uma varinha mégica, ele envolve varios fatores, paciéncia, fé. Os

retrocessos e os obstdculos tém que ser entendidos como normal.
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q Airton Pedro Marin Filho
- Procurador de Justica do Ministério Piiblico do Estado de Rondénia

Diretor Musical do Espetaicu[o Bizarrus

Eu me envolvi com o Luiz neste projeto do Bizarrus ndo sé como Promotor de Justica, mas
também como artista. Eu fiz a direg@o musical dessa pega inteirinha. Eu fiz toda a estrutura

musical em cima do texto. Eu tocava com eles. Todo sdbado e todo domingo, eu estava no
SEST-SENAT fazendo a pega com os presos.

Existia um envolvimento maior do que sé a questio de execugdo da pena ou da liberdade.
Era todo momento chamando a atengéio. Olha vocés estdo tendo o privilégio, vocés estdo
tendo a oportunidade de mostrar para a sociedade que vocés tém recuperaciio e que vocés
na verdade estdo no outro caminho. E a peca vai servir de alerta para que criangas nio

fagam isso. Entéo vocés estdo hoje ensinando com o erro. E ai se construiu essa filosofia.

J&naquele tempo a gente via que a pega, por si sé, era uma coisa muito grande. Produzia um
fendmeno, uma mudanga emocional muito grande neles e na prépria populagio que
assistia. A gente via que isso haveria de ser expandido. Porque nio é s a arte, nio é sé a
musica, ndo é s6 o teatro que ia fazer esse resgate mas o aprofundamento. Tratar aquilo que
a arte fez eclodir. Todos os reeducandos que se portavam de maneira brilhante no palco
entendiam porque tinham praticado o crime. Entdo eles vivenciavam no palco a realidade

deles. Eles ndo estavam sendo um ator. Eles estavam sendo um ator da pw’)pria vida.

,
Foi dificil. Nés tinhamos que ter autorizagdo de saida tempordria, que ja era previsto na lei, /
mas ndo autorizagdo de saida tempordria para fazer uma peca de teatro. Houve muita |
resisténeia sim, mas houve muito boa vontade também do Ministério Publico, da /
| Magistratura, em aderir a esse projeto. Isso foi muito interessante. Isso foi muito bom. Isso
foi apresentado para gente de fora. Isso foi apresentado para gente que veio do exterior, para \

Tribunais de Justica de outros estados do Brasil. f /

Praticamente uns 90%, no minimo, houve a reinsercdo social. Nao ¢ questao da reinsercio
social é questdo da aceitagio do erro cometido, da mudanga de rota, da correcio da rota

para avida. )
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Hoje o Luiz desenvolveu vérios trabalhos, vérias técnicas e vdrias teorias. Existe um processo
coletivo ali de cura coletiva que a justica, por ser cega e fria, as vezes ndo entende. Mas o

resultado vocé nao pode deixar de mensurar, de constatar.

A Lei impde a pena e a pena pode ter como um o]qjeﬁvo secundério causar na pessoa,
através do sofrimento da segregagdo, o desejo de mudar. Mas a criatura humana nio ¢
obrigada a mudar por conta da lei. O que faz a pessoa mudar ¢ o autoconhecimento. E a
autoaceitagdo da limitagdo moral, da limitagdo ética, da limitagdo social, da limitago afetiva

que a levou a cometer crime e fazer o caminho de volta.

Hoje a ACUDA ¢é uma institui¢do que abre a porta do caminho de volta. Ela nio fecha essa
porta. A gente costuma dizer que todo criminoso é uma pessoa perdida. E realmente é.
Perdida da sociedade, perdida de si proprio. Se vocé fecha a porta por onde ela entrou, ela

néo sai mais. Entdo a porta de saida tem que ter essas opgdes.

A ACUDA explova mais a realidade interna. E um ]processo de cura proﬁmda. E é verdade |

que cientificamente a aplicagio de passe, de Reiki, causa mudanga energética. Entao, isso
colabora muito para a mudanga interior. Nao é questao de ter religido. Cientificamente essas
terapias sdo comprovadas. Essas terapias tém os seus efeitos. A pessoa ndo precisa ser nem
catdlico, nem crente, nem espirita porque é uma coisa que, querendo ou ndo querendo, ela

sente a mudanga.
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4 . Terapeuta Holstico

Coordenador Terapéutico da ACUDA

Eu fui da segunda turma do Bizarrus junto com o Rogério. A primeira turma do Bizarrus foi
em 1997. Em 1998 foi 0 nosso treinamento. Em 1999 nds satmos para as apresentagdes. O

Rogério saiu primeiro do que eu da cadeia.

Em 1998 nés estavamos [4 no Urso, na vebelido. Quando voltamos para o Enio, a gente
comecou essa histéria do Bizarrus, do teatro. Eu era aluno da escola do Enio Pinheiro. L4 foi
o primeiro contato que eu tive com o Marcelo. Ele chegou para visitar. Eu estava em sala de
aula. Ele propds a gente fazer uma brincadeira. Nunca sonhei que era teatro. Al ele sugeriu

fazer o teatro. Todo mundo desconfiado. O que esse cara queria?

Nés comegamos a fazer algumas dindmicas. Al ele deu a idéia de contarmos nossa histéria.
Nés contamos nossa histéria de vida para ele. Ele estava anotando nossas histérias,
emendando uma na outra. Al ele falou que tinha um roteiro para uma pega de teatro sé

faltava nés toparmos para a gente fazer.

Ensaiamos um bocado de tempo e eu pensei que esse cara nunca vai tirar a gente daqui de
" dentro. Como naquela época a cadeia estava bem perversa mesmo, pelo menos eu ia passar
o dia fora dali ou, quem sabe, ir embora de [4 mesmo porque s6 ia um agente penitenciario.
Saio daqui e vou embora para a Boltvia num piscar e ninguém me pega mesmo. Este era o
meu pensamento. A gente saia oito horas da manhi e voltava as onze horas da noite. Os /
agentes j4 estressados, cansados, mais do que a gente ainda. Esperar sem fazer nada cansa.

Foi passando ano, passando ano. Eu sai. ’

| Eu sai no dia 28 de agosto de 2000, &s quatro horas da tarde. Fui solto na frente do Enio \ /

Pinheiro. Empurraram assim, sabe? Vai embora, t4 solto. E eu fui me embora. Dei um jeito

de arrumar uma carona e vim para a cidade. Fiquei |4, naquele Bati Barateiro, das cinco, |

cinco e meia mais ou menos que eu cheguei l4, até as oito da noite decidindo para onde eu /
ia. Eu tinha famﬂia aqui mas nem eles sabiam que eu estava livre. E al eu vou para casa.
Quando cheguei em casa, eles pensaram que eu tinha fugido. Eu era danado também. \
Fiquei um més em casa, mas ja na cabega para ir embora para a Boltvia porque [4 ew ia |©

arrumar dinheiro rapido.
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Al antes de eu ir, 0 Rogério chegou comigo e perguntou se eu queria trabalhar. Eu sai em

agosto, foi em setembro. Eu falei, carteira assinada? Ele disse, é.

Q@ando cheguei no SEST-SENAT, o Luiz me entregou um monte de chaves. Eu falei, esse
cara é doido mesmo. Ele me entregou todas as chaves do SEST-SENAT para eu ser vigia. Eu
nunca, nunca imaginei na minha vida. Mas eu topei e levei porque eu queria dar um outro
rumo para minha vida. Passei um ano na portaria. Al ele me chamou para trabalhar com os
menores. O Rogério ja trabalhava com os menores 4 atrds nas oficinas. Al eu comecei a
trabalhar, durante o dia, com os menores no Vida Livre. A Leide j4 estava 4 com a Fatinha,

com a Floriza.

Al fui fazer curso para trabalhar com crianga e adolescente. Apareceu 0 ENEAGRAMA,

Constelagdes Familiares, em 2000. A fui comecar a estudar, conhecer a massagem. Fui para §

fora. Conheci a mulher que estudou a nossa técnica de Ayuvédica. Fui para (4, em Sao Paulo,

estudar com ela, com a Leide. Formei em Massoterapia no ano de 2000 mesmo. Al vim de (4 |

para ca so estudando Massoterapia. Al ﬁti para a Escola SAT, com Claudio Naranjo, estudar §

0 SAT. Uma época nés estavamos com sete meses sem receber salario. O Luiz que se virava
para conseguir cesta bdsica para mim e para o Rogério para a gente sobreviver. Andei muito

naquela Kombi velha de banguela para nio acabar o combustivel.

O motivo de eu ter ﬁcado? Eu acho, que com todas essas terapias, decidi ter um caminho
nao mais para o mundo, dinheiro, mulher, fawa, ostentacao, mas a minha vida espiritua[.
Vamos ver se andar com Deus dd certo porque esse outro lado eu ja conhego. Eu néo tenho
nenhuma re[igiﬁo. Eu vou assistir uma missa, eu vou assistir um culto, eu vou no Santo

Daime.

Os adultos tém uma facilidade porque eles ja tém uma mentalidade formada. Os |

adolescentes, para eles qualquer hora é hora. Eles ndo tém medo do perigo. Se quebrar

' quebrou.

Eu comecei o trabalho na Unidade Socioeducativa em outubro de 2018. Em Janeiro de 2019 |

viemos para a ACUDINHA. Aqui (nha ACUDINHA) precisa de um cara dinmico, de um
cara que diz: “ei no pode ndo”. Tem que ser assim. “Aqui ndo. Aqui sé tem uma facgao. A
facgiio do cara que quer sair desse sistema. O cara que quer aprender alguma coisa. O cara

que quer estudar. O cara que quer ter algo na vida, sendo vocé ja pode voltar.”
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Rogério Silva Aratijo

5 Terapeuta
# : Diretor Geral da ACUDA

Em 1998, 0 Marcelo foi visitar as instalagdes da Escola no Presidio Enio Pinheiro a convite da
Diretora da Escola. Eu era aluno da escola. Ele disse que gostaria de fazer uma oficina de
teatro para melhorar a autoestima e o desempenho na escola e convidou os presos para
participar de atividades. Eu estava num momento de muita revolta. Havia sido transferido
para o Urso Branco. Entao falei um monte de coisas para ele e ele disse que eu tinha

potencial. Abandonei a sala e ele montou a primeira turma do espetécu[o Bizarrus.

Em meados de 1999 o Marcelo montou a segbmda turma. Eu fui e aos poucos fui me
envolvendo dentro do processo terapéutico. O Marcelo fez profundas catarses na minha e na

vida das pessoas que passaram naquele trabalho ali.

E ai foi onde comecei a me perceber um ser humano, um ﬁ[ho, um irmao, um pai, um
marido, um cidaddo. Ser que eu ndo conhecia. Porque no fundo, depois de todo esse
trabalho, eu percebi que eu apenas interpretava um personagem, o fodao, o cara, o
terrorista, o matador, o traficante, o que arrebentava tudo. Isso nada mais eva do que uma

desestrutura emocional, familiar, social, que me fez desacreditar de mim mesmeo.

Esse trabalho no espetéculo Bizarrus, acompanhado com as outras terapias que ﬁz dentro
da Escola SAT, como o ENEAGRAMA e o Programa SAT, vetiros espirituais, cursos de |
massoterapias, curso de instrutor de Yoga, Curso de Reiki, Curso de Biodanca, védrias /
técnicas dentro do Teatro do Oprimido e outras ferramentas que venho utilizando como
terapia de autoconhecimento, foi que me tornou o ser humano que hoje sou. Que me deu a |

abertura para o conhecimento e o autoconhecimento. /

O aproveitamento do espetdculo Bizarrus é quase 100% das pessoas que passaram por esse \ / /

processo terapéutico. f
[

Meu primeiro contato com o trabalho da ACUDA foi dentro da prisao através do Bizarrus.
Depois, ﬁti trabalhar com adolescentes no Projeto Vida Livre no SEST-SENAT. Nesse interim,
paralelo ao trabalho com os adolescentes do Projeto Vida Livre, eu me dediquei a melhorar

| 0s espagos onde as atividades ocorriam, construindo oficinas.
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Em 2007, eu deixei o SEST-SENAT para ir trabalhar com os adultos, j& na sede prépria da
ACUDA a0 lado do Presidio Enio Pinheiro.

| Entéo aos jpoucos eu fui melhorando, eu ﬁti me colocando no lugav do outro, eu ﬁti vendo
que de fa’co eu ndo causei um dano sé a mim e ao meu meio social. Que eu muitas vezes
matel um pal de famiﬁa que estava no garimpo que eu nao sei se naque[e momento era um
pai de familia. Pra mim era wum bandido também. Mas quando eu fui tomando consciéncia J{AY

disso eu fui me reconstruindo internamente.
Isso me faz caminhar dentro da ACUDA. Por eu ter mudado, eu tenho a obrigagio de

esperar esse cara e chama-lo, resgatd-lo. Se eu acredito em mim eu acredito nele também.
1sso me faz estar na ACUDA. A ACUDA me serve mais do que eu sirvo a ACUDA.

Fachada da Sede da ACUDA — Foto: Acervo ACUDA / \
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Ronaldo Farias Lemos
‘ Artesao

Assistente de Diregdo do Bizarrus

Eu sou artesdo. Foi a profissio que eu me identifiquei e que era menos marginalizada na
época. Na verdade eva o meu préprio preconceito que nio aceitava arrumar emprego de
motorista ou qualquer outra fungdo. Parecia que estava escrito na testa ex-presididrio. O

preconceito foi mais meu de ir atras e estar escrito ex—pvesidiério.

E uma coisa muito louca porque ao mesmo tempo que vocé quer deixar de ser presididrio
nio consegue. Eu lembro que entrei em confronto comigo mesmo quando deixei de assinar
na VEPEMA. Eu tive que ir para a Dra Hercilia porque agora nao ia mais assinar. E uma

coisa muito [ouca na cabega C{O ser humano.

Eu conheci o artesanato dentro do Presidio Enio Pinheiro. Na época tinha uma marcenaria.
Eu fazia os palitos de cabelo e palito de unha e vendia (4 dentro mesmo, para as pessoas. E
também comecei a vender dentro do Teatro Bizarrus. Sé que as pessoas compravam mais
por pena. O artesanato é uma alternativa dd para ganhar grana. Pega uma matéria da

natureza e transformar ela em valor. Vocé comega a transformar as coisas. E isso ¢ legal.

Quando sai eu emprestei uma grana de um colega, comprei um torno e comecei a fazer
caneta também. Eu saia para venda e via as coisas nas lojas de artesanato. Al eu comecei a
desenvolver alguns produtos. Porém, aqui fora eu me deparei com qualidade e prego. Foi
uma barreira a ser vencida que nao foi féci[. Eu comecetl a fazer curso no SEBRAE, no SEST-

SENAT. Quando as pessoas me indicavam eu ia.

O primeiro produto que eu fiz foi um pdssaro de tucuma. Era uma coisa muito feia. Na
| primeira vez que sai para vender o cara falou que ndo ia comprar porque era muito feio. Eu
estava de bicicleta e passei no SEST-SENAT. O Luiz pediu para ver e falou que era
maravilhoso. Eu pensei, esse cara estd maluco! Ele perguntou se eu tinha condicdes de fazer
uns quarenta com nome para um encontro do SEST-SENAT. Eu fiz e levei para ele. Dai uma
semana ele me ligou perguntando se eu tinha produto para levar para uma feira. Eu disse
tenho. Al ele me deu uma passagem para eu ir para a Feira Maos-de-Minas, no

J MINASCENTRO, em Minas Gerais. Eu acho que era em 2002 ou 2003.

T
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Eu fui preso em dezembro de 1995. Eu fui da terceira turma de teatro. A primeira turma a
gente ficava sé observando que negdcio era aquele. A gente vé os caras se abragando. Isto é
coisa de viado. Vou querer isso nada. De repente vocé vé o olhar dos meninos. E um olhar
diferente. Isso é o que encanta. Tem algo diferente ai. Quando veio a segunda selegio eu
estava de castigo no Urso. Na terceira turma eu me encaixei.
/1 '\
Vv |
Quando eu sai, o Marcelo me chamou e eu permaneci no Grupo. Eu sai em fevereiro de "'.'c {
\
)

2000. Eu sai e continuei no Grupo. Ai tem aquelas paradas. Quando retornava, o Marcelo

. C - . N A
me chamava. No ultimo eu participei como auxiliar dele, como assistente de direcio. Eu [§ i

. . 5 .‘ ' '
'} ﬁquel com o Bizarrus na versiao nova enquanto € [CS apresentavam 0] TOPO 0{0 Mundo. l. ‘

Eu sempre me coloquei o objetivo de sair do presidio pela porta da frente e nio voltar nem /
que para isso eu ganhasse um real por dia. Eu tinha o objetivo de sair e o teatro me !

alavancou para isso. O teatro foi fundamental para mim por causa das terapias que me ‘
davam suporte. Nos trés primeiros meses quando vocé sai do presidio ¢ muito perigoso. '0
Primeiro vocé é totalmente vigiado e de repente vocé estd solto. E muito ruim isso. E como se
, vocé estivesse louco. Varias vezes eu sonhava que estava [a dentro do presidio e ficava me

perguntando o que eu havia feito.

A Dra Hercllia foi fundamental para mim. Quando eu sai, ainda fiquei uns trés anos indo
com a Dra Hercilia. Pessoas que nem a Dra Hercilia, o Marcelo, esses dois sdo fantésﬁcos.’

" Néo adiantava nada ter o Luiz e ndo ter o Marcelo ou ter o Marcelo e ndo ter o Luiz. Desses

4 vinham as demais camadas, Dra Hercilia, etc.

|
'vV Foi algo bom porque consegue ajudar muitas pessoas. Meu sentimento é de gratiddo pelo

v 9 . que C[CS me proporcionaram.



Avrea do artesanato em tear - Foto: Acervo ACUDA

Artesanato em argi[a - Foto: Acervo ACUDA
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