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INTRODUCAO

O METODO ACUDA DE INTEGRACAO DAS OPORTUNIDADES ¢ o resultado de um § X
[\ trabalho iniciado no SEST-SENAT, no ano de 1996, que vem sendo burilado na pratica didria J

/ de atendimento ao detento e ao egresso do sistema prisional.

‘Vlda Livre”, “Mente Sa” “Espetaculo Teatral Bizarrus” que utilizavam a méo de obra dos “;
, propnos detentos e ex—detentos, capaatados para fazev o atendimento de seus pares. N3o se

' trata de um método de administragio de presidios.

O presente Manual Operacional foi elaborado para documentar as atividades de rotina 4
desenvolvidas na ACUDA utilizando o METODO ACUDA DE INTEGRACAO DAS 'Yl
OPORTUNIDADES e deve ser entendido como uma fewamenta de trabalho, eminentemente |
™ pratica, operaciona[. Para tanto, ele obedece a uma sequéncia [c’)gica de 12 rotinas, organizadas ' \

em cinco macroprocessos a S&’OGV:

* MACROPROCESSO ACOLHIMENTO:
1. Rotina de Acolhimento — Perfodo da Manh; e
2. Rotina de Acolhimento do Novo Participantes Selecionado pela ACUDA.

* MACROPROCESSO LABORAL:
1. Rotina de Oficinas de Aprendizagem ou Terapéuticas;

2. Rotina de alimentagio — Almogo; e

o
3. Rotina de Retorno para a Unidade. /

* MACROPROCESSO SAUDE: ,_
1. Rotina de Atendimento Individual de Satide; e il

2. Rotina de Atendimento de Terapias Integrativas.

) e

* MACROPROCESSO FAMILIA:
1. Critérios; e

2. Rotina de Encontro Familiar,




{

/
!

§\
)

1. Critérios;
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MACROPROCESSO RELIGIOSIDADE:

2. Rotina de Assisténcia Religiosa e Espiritual.

y

I Para cada uma das rotinas, foram sugeridos técnicas, ferramentas, e também, modelos de

| formuldrios utilizados pela ACUDA que auxiliam no registro das informages geradas.

REPRESENTACAO DE MACROPROCESSOS E ROTINAS DE TRABALHO
DO METODO ACUDA DE INTEGRACAO DAS OPORTUNIDADES
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4 Acolhimento - Acolhimento do 5
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ASSOCIACAO CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO DO APENADO E EGRESSO - ACUDA
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1. ACOLHIMENTO
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: 1 — Roteiro de Aplicagio da Terapia de Meditagio

RESULTADO: Atividade didria de Meditagdo realizada
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a) Macro visao deste procedimen’co

m\
0

\ 7 = =
§ ROTINA DE ACOLHIMENTO - PERIODO DA MANHA /‘/ OUTRAS INFORMACOES

FORNECEDOR: Responsével
he e pelo Projeto
ENTRADA: Plano de Trabalho

Equipe de Alimentagao

( Preparar o café da Servir o café da
manha no horério manha no horério
previsto previsto

|
I
1
|
I
i
|
|
|
|
|
1
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
T
|
i
(" Encaminhar para Realizar as |
o Saldo atividades de |
Terapéutico meditacio |
|
|
I
i
T
|
|
I
|
I
1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|

@
-
o
=
ol
< .
° g
S
c 3
iz o
Dar as boas-vindas
aos participantes
= . 5 "
. g Participante novo? Encaminhamento para
, N atividades terapéuticas, oficinas
% .................................................................. |- de aprendizagem, estudo ou
‘5 servigos de satde previstas para

o periodo da manha no Projeto

ACUDA - ASSOCIAGAO CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO DO APENADO E EGRESSO

Fluxo da Rotina de Acolhimento
do participante selecionado

| b) O que é a Rotina de Acolhimento — Perfodo da Manha?

E o contato inicial digrio da equipe da ACUDA e os participantes do Projeto e visa recepcionar,
atender, escutar, dialogar, amparar, orientar, negociar, enfim, criar vinculos de confianga
muitua. O acolhimento exige uma postura adequada de escuta e observagio qualificada e |

“ conhecimento dos servicos da ACUDA para orientar e encaminhar as providéncias que a
\

c) Porque a meditagdo antes de iniciar as atividades do dia?

‘ situagao posta requer.
#

W

y

%

i

A meditagio tem a funciio de autoconhecimento, mas acaba gerando outros beneficios il :
fisiolégicos. Nossa mente fica alerta e isso se reverte em proatividade, capacidade de lidar com | i /
desz%ﬁos, de lidar com a diversidade e de trabalhar em grupo. Meditar ajuda no foco e /

" habilidade de concentracio além de acalmar os animos.

. f
| " d) Como ¢é aplicada a técnica de meditagio? (/ /

\
\

As téenicas de meditagdo sdo conduzidas pelo coordenador terapéutico e por agentes |
0\ Wi
{ N

£ multiplicadores capacitados para este fim. Durante a meditagdo sdo utilizadas técnicas e |

musica cldssica especia[mente selecionadas para este ﬁm.
i \ A 0 \ ) s '

/W, Q l$ 7 /v

\/V
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e) Conclusio dessa Etapa

oy / 7
4 Yl b

‘ Os resultados desta etapa sao:

h t\ - Mais harmonia, concentracao, quietude da mente e paz interior, indispenséweis para o bom

andamento das atividades do dia.
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1.2. Rotina de Acolhimento do Participante Selecionado pe[a ACUDA
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w
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o
w
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIOS: 11 — Cadastro do Participante
11 — Termo de Recebimento do Manual do Participante
1V — Termo de Adesdo ao Projeto

RESULTADO: Participante devidamente Vegistrado no Projeto
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a) Macro visao desse procedimen’co

ACOLHIMENTO DO PARTICIPANTE SELECIONADO PELA ACUDA /‘/ OUTRAS INFORMACOES
| FORNECEDOR: Responsavel
| pelo Projeto

2 .............................................................................. :. e ENTRADA. Cépla de
c | correspondéncia protocolada
E ! na Unidade
Eo Conferir se o participante Apresentar o espago Entregar documento com as !
& apresentado esta entre os fisico para o novo regras de conduta e !
3 selecionados pela Comissao participante metodologia de avaliacdo !
o J |
g v !
|
© Ler e explicar as regras que regem o Apresentar video institucional com Encaminhar para o |
projeto, documentos constitutivos as terapias, projetos e demais Responsével pelo !
o da ACUDA e regimento informagdes sobre a ACUDA Projeto |
|
g | '
[4 |
g ¢ !
w |
o Dar as boas-vindas ao Repassar com o novo Tirar as davidas sobre o projeto !
2 ° participante participante a acolhida e as regras de participagdo !
r4 @
gle ] !
< | a |
o |s ¢ |
g 3 Quvir os participantes Identificar as expectativas Abrir um canal de |
E E sobre as experiéncias do participante em relagdo acesso e comunicagéo 1
w e anteriores e no sistema ao projeto com o participante |
& 2 | c I
s |8 ] !
o) o |
o o |
> | x X |
z Encaminhar o !
] participante para o !
a Grupo Técnico I
w I
[a) !
w ]
- I
2 |
\ S Preencher a Identificar as Definir a atividade em Colher assinatura no Termo |
g Ficha aptiddes do que o participante de Inclusdo no Projeto |
[v] \__ Cadastral selecionado serd inserido (FORMULARIO PADRAO) 1
o |
. 2 J |
Z |8 ! |
Ak . |
I
2 |8 Tirar fotografia i::;:,?;jjzs;a Registrar no Arquivar a pasta !
2 | % P s oo -
: s | do participante e programa do projeto na Administragdo E
o |6 ] |
2 |
U |
< - |
Encaminhar o novo !
participante para o !
Chefe de Patio !
I
|
1
|
|
I
° " — " H
= En<l:am|r?h.ar o participante Apresentar o palmapante | Fluxo da rotinaldanona
o até a oficina a qual ele foi para o responsavel pela @ ---------------- 1 o)Ay et
3 destinado oficina ! b 9
"‘-' |
o I
= |
v I
|
|
I
]

'b) O que é o Acolhimento do Participantes Selecionado pela ACUDA?

Consiste num grupo de agdes a serem desenvolvidas visando familiarizar o detento

pessoas com as quais vai interagir durante a sua participagéo no Projeto.
i
/ Neste momento ¢ feito o atendimento inicial com o preenchimento do Cadastro do PDI —

Participante e o Plano Individual de Desenvolvimento.



\ /
O que é o Cadastro do Participante?

“s Y] .

‘)

E um dOCLthCYltO padrao com mformagoes da ’/ustona caracteristicas e demandas de cada \ N

[\ detento pavhcmpantes do PVQ}etO.

4

' d) O que é 0 PEIMZ — Programa de Incentivo Meta Zero?

|
' 7\

f
{l) O PEIMZ - Programa Educacional de Incentivo Meta Zero foi criado para incentivar o
W reecducando a desenvolver a sua capacidade de se manter focado nas tarefas necessarias para a |

concretizagdo do Método ACUDA de Integracéo Sociedade- Carcere, sem se desviar e perder a f

sua motivacao.
O Programa visa orientar o reeducando quanto as normas e os procedimentos que deve seguir JF

para 0 bom andamento do projeto e, caso ndo cumpra as normas, receberd a pontuagio \; ,

A correspondente, a qual serd acumulativa.
e) Concluséo dessa Etapa

Os resultados desta etapa sdo:

- Participante com todos os registros necessarios para participar do prqjeto.
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2 LABORAL

“v 2.1 Oﬁcinas de Apvendizagem ou Terapéuticas

y

g /

o]
—
E E Acolhimento - Acolhimento do ] .
=) . e Programacéo de
o |2 Periodo da Participante o
< T Manha SeIecionang
o |©O —
w |9
u <
o
(0]
w
w
o - ici
o | g Oﬁc!nas de Alimentacéo - Retorno para Retorno a
< Aprendizagem ou ’ -
zZ | Q e Almogo Unidade Unidade
w (@ Terapéuticas
o (< )
< =T
o]
[ (a]
o]
z
A g Atendimento Atendimento de ] P—
= a Individual de Terapias 9 roting
3 |2 Saude Intearativas.
> |a
4
w
wn
w
(a]
f w
2 ls ] P o de
AP . rogramaca
f E Critérios Encontro Familiar 9 y ¢
g |5 rotina
2 | &
-
=)
(v)
o} w
g (] \ r o g ) [
g |2 Assisténcia .
= (B ol e Programacdo de
O | & Critérios Religiosa e 4
o |o ” rotina
0= Espiritual
7] O
< |5 J
w
o

PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: V — Folha de Frequéncia

RESULTADO: Oﬁc'mas realizadas
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Macro visdo deste procedlmen’co

ROTINAS DE OFICINAS DE APRENDIZAGEM OU TERAPEUTICA /‘/ OUTRAS INFORMAGOES
|
|
| FORNECEDOR: Equipe de
............................................................................... e callien
4 ! ENTRADA: Participantes do
g ! Projeto
=] |
= | —_
.. .. |
Receber os Executar as atl\fld.ades aprendizagem !
. ou terapéuticas conforme \
o participantes . b H
7 programagéo da oficina |
2 |
& ] |
G i
w T
w | l !
o & " —— N i Depois do almogo o
o |3 Disponibilizar a lista de | ) A
< 4 > \ Responsével pela Frequéncia
Z | DreSeNCa Para 05 PArtiCPANTES [+« =« + =« s sssssmssssssss s asatt ettt Lo ’ G
i X H entrega a lista na érea
o assinarem na hora do almoco H e .
< L o | administrativa
o |d !
[a) |
2 i
r4 i "
] Liberar os aprendizes para | | .
2 0 almogo de acordo com o > @ .......................... . F'quo da -Rotlna de
E alerta sonoro J | Alimentacéo - almogo
S |2 |
zZ 3 { |
-~ g = Receb di !
S s ha e Executar as atividades 1
a apds o almogo de acordo |
conforme programado |
w com o alerta sonoro |
3 ! '
=) I
E o " |
35 Fazer limpeza e |
g 5 organizagio da !
i < oficina !
\ e —— ;
b I
e} 2 * |
a = |
< |e Ny |
| D Trancar a oficina |
I < '% |
S |3 '
o | ¥ —— .
< |
= o ,—‘b— |
3 o !
B Fazer informes !
4 ; (se for o caso) !
< ¥ _|__o !
I
1
—y :
|
H Fazer prece de | Rotina de Retorno a
S| | TOZETPrecEdE ] ) e
L encerramento | Unidade de Origem
|
1

[
& b) O que sdo Oficinas de Aprendizagem?
M
L)

"\
I

So oficinas de qualificagdo profissional onde sdo oferecidos aos participantes cursos livres em | 4

técnicas de marcenaria, de tecelagem, mecanica de veiculos e motocicletas, cerdmica, formagdo

de terapeutas holsticos, dentre outros.

ua a des‘cma(;ao dOS pvodu’cos confecaonados dwfante as oﬁcmas‘?

/ Os produtos confeccionados durante as oﬁcinas sdo comercializados na loja do Prqjeto feiras el i
1\
[/ recepgdes publicas e privadas e a receita é distribuida em forma de bolsa aprendizagem, |

Py,

conforme regtmento interno.
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d) Quem gerencia as oficinas e a venda dos produtos?

4

| U\ As atividades relacionadas as oficinas, como todas as demais de gestio e execugdo sdo

1 gerenciadas e executadas pelos préprios participantes do Projeto.

) Conclusdo dessa Etapa

' 7\ i
\

El) Os vesultados desta etapa sdo:
W - Oficinas realizadas.

1"] - Participantes capacitados.
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2.2. Rotina de Alimentagio - Almogo
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4
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w
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o = ici . s
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z
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a Individual de Terapias Gt
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w
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z | rotina
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: Sem formuldrio (documento de recebimento da Unidade ou do

Fornecedor) "

RESULTADO: Refeicdes servidas de forma humanizada
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a) Macro visao deste procedimen’co

ROTINA DE ALIMENTAGAO - ALMOGO > OUTRAS INFORMACOES
|
| FORNECEDOR: Unidade

ol () e . prisional
= | ENTRADA: Caixa pléstica com
e | marmitex
T ]
® |
o | Receber e conferir as Colher assinatura do Providenciar o |
§ S caixas plasticas com entregador no Controle transporte para a |
4 L 0s marmitex de Recebimento cozinha |
8 ]
w J |
o ( i
[a]
3 v :
] = Receber os Entregar o marmitex, !
< S e R o prato e o talher !
o |2 marmitex fo !
o 3¢ para o participante :
o mY |
E |
g |
g x |
I Servir o alimento do Jogar embalagem do marmitex !
o < o Fazer a 3 Entregar pratoe | |
> @ marmitex para o e e a sobra de comida nos . |
z |2 refeicdo aq s talher na cozinha | |
5 |3 prato recipientes préprios |
2 |E i
o |8 |
|
S B ( |
o I
“ v j :
§ Acondicionar as sobras Lavar todos os Guardar todos os | !
S |l w Receber prato . s o !
P |2 para aproveitamento no utensilios utensilios |
) r e talher A p - |
S | ® qalinheiro utilizados L utilizados !
(o)
23 J |
o |3 |
2|2 !
\ 8 |3 Lavar e higienizar a !
alg cozinha !
B !
|
. s !
v |
< | § . Lavar e higienizar o Colocar as caixas plasticas em |
o Limpar mesas e - P |
o " espaco utilizado local préprio para serem !
£ cadeiras A . !
S para as refeicbes recolhidas pela empresa !
] i
o ]
2 !
£ |
o ]
w ]
]
|

" b) Qual a origem do almogo servido na ACUDA?

\

& | O almogo servido na ACUDA ¢é de responsabilidade da SEJUS ou outra unidade da

4 | Administragao Publica Estadual que a suceder em suas atribuigdes e obrigagdes.

)

u' 0 . - . .

A e&' c) Quais os utensilios utilizados pelos participantes do Projeto no almogo?
Y74

i
”‘" Os participantes recebem o alimento acondicionado em marmitex acompanhado de talher e |

prato. %@




" / /.
‘1 “ d)

Como é servido o almogo?

4
| 0\ A distribuico das refei¢des ¢ de responsabilidade da equipe de trabaltho na cozinha.
YA
| Y Apés o almogo, a equipe da cozinha e a equipe de limpeza organizam e higienizam as j
 instalagdes e utenstlios utilizados durante o almogo. Também ¢é feito o recolhimento dos restos §
Wl "\ de alimentos destinados & doacio para alimentagio de animais ou outros usos

) .
r Y\ ambientalmente corretos.

f

]

e) Conclusdo dessa Etapa

Os resultados desta etapa sdo:

- Refeicdes servidas de forma humanizada.
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2.3. Rotina de Retorno para Unidade
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: sem formu[érios

RESULTADO: Participantes entregues a escolta
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a) Macro visao deste procedimen’co

a1\
i}

ROTINA DE RETORNO A UNIDADE PRISIONAL > Milestone 1

N N
| “,,
| A ! FORNECEDOR: Acuda
..___.__________________,_______,__.,__.,_...4...................................lr.. ENTRADA: Final das atividades
4 |
A

do dia

Fazer contato
com a escolta
externa

Abrir os
portdes

Chefe de Patio ou Chefe de Oficina

1

1

1

i

| Fluxo da Rotina de

:v procedimentos de escolta

! da Unidade Prisional
|

I

Organizar a saida
conforme solicitacdo
dos escoltantes

ACUDA - ASSOCIAGAO CULTURAL E DE
DESENVOLVIMENTO DO APENADO E EGRESSO

Participantes

|| retornam para as Unidades de origem.

) Quem ¢é responsével pela etapa de retorno para a sua Unidade de ovigem apds o
participante deixar as dependéncias da ACUDA?

A Vesponsaloi[idade ¢ da Unidade Prisional e equipe designada por aque[a para fazer a escolta

“ dos participantes até a sua Unidade de origem.

\

1,
"

AN/ unidade de origem.

d) Qual o resultado do procedimento?

) Encaminhamento de todos os detentos que participaram das atividades nas dependéncias da ' f

Yo
Q‘V ACUDA, em paz, para a equipe designada pela Unidade Prisional fazer a escolta de retorno &



' ' 3:1. Rotina de Atendimento Individual de Satide
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w
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: V1 — Mapa de Controle de Servicos

RESULTADO: Melhoria nos relacionamentos e nas condigdes de satide fisica e mental
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a) Macro visao deste procedimen’co

‘ / ROTINA DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL DE SAUDE > OUTRAS INFORMAGOES

H

Langar no quadro Arquivar o controle Arquivar o prontuario
de atividades de servigos na pasta individual do
mensais executados participante

O

Setor Administrativo

] v
8 |
o i3 ! FORNECEDOR: Diversos
2 Bd () i+ ENTRADA: Participantes do
/ S s E ! Projeto
4 = o Y] |
o 8 Fazer agendamento !
4 £ dos atendimentos de !
u saude |
@29 i
(Al T
BE . :
w23 Fazer Registrar no Anotar no controle Encaminhar para o |
] e -
5‘ w s g — prontuério 0s servigos Setor |
S 8 2 & padrdo executados Administrativo |
=1 !
3Z J !
> 5 |
[v] & ( I
2 v :
o I
< |
8 i
8 |
w |
< I
. I
< |
|
8 i
3 |
-4 |
I
I
I

b) O que sdo os Atendimentos de Satide?

f

\
Atendimento médico, psicoldgico e odontoldgico.

c) Como fazer para ser atendido na ACUDA?

O usudrio devera agendar o atendimento na Diretoria Geral. O atendimento é feito nos
‘ consultdrios situados na prépria ACUDA de acordo com o agendamento.

d) Quais sdo as regras referentes ao Servigo de Satide?

4,
4

As regras para operacionalizacdo do Servigo de Satidle estdo descritas no Regimento Interno da =

ACUDA e nas normas internas publicadas pela administragdo da ACUDA.

e) Conclusio dessa Etapa

v
A
" |

| Osresultados desta etapa sdo:
/ / - Atendimentos de Satide realizados pela ACUDA.
g\

)
NS /
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3.2. Rotina de Atendimento de Terapias Integrativas
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FORMULARIO: VI — Agenda Terapéutica

-
RESULTADO: Expansao da consciéncia visando a compreensio porque se entrou no /

mundo do crime e das possibilidades de sair dele, através do autoconhecimento que|| |

permite a percepgao do ego e da sombra interior que leva a criminalidade, dando se ‘ j

conta das doves que provocam em suas vitimas e na sociedade.
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a) Macro visao deste procedimen’co

m\
0

ROTINA DE TERAPIAS INTEGRATIVAS > OUTRAS INFORMAGOES

FORNECEDOR: Coordenador
Terapéutico
ENTRADA: Agendamento

¢

Organizar o espago

I
I
I
I
t
I
I
I
I
I
I
I
fisico conforme a |
terapia a ser aplicada !
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Assistente Terapéutico

i
Explicar a dindmica e Aplicar a terapia . Fazer o registro padréo
e . . Liberar o .
objetivo da terapia a conforme método . do atendimento
. paciente
ser aplicada adotado (se for o caso) H

JRR—

ACUDA - ASSOCIAGAO CULTURAL E DE
DESENVOLVIMENTO DO APENADO E EGRESSO

Terapeuta

il b) O que sdo as Terapias Integrativas?

J integradas no sistema sanitdrio principal”. No Brasil, a Medicina Alternativa foi g
‘regu[amentada, normatizada e imp[antada pelo Sistema Unico de Saude — SUS, no ano de
20006, pela Portaria n® 971, que estabeleceu a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC’s), trazendo como praticas o5 (cinco) modalidades terapéuticas,
contudo, com 0 aumento da procura por essas préticas e avancados estudos comprovando sua

eficacia, o SUS passou a regulamentar e disponibilizar mais 24, totalizando vinte e nove
“ terapias.

\

4,

#
\ 1
WY

| ¢) Quais sdo as Terapias Integrativas e Complementares oferecidas pela ACUDA?

P Diversas sao as praticas terapéuticas adotadas no Método ACUDA, destacando-se: a

Meditac;éio, a Yoga, o reiki, a auricu[oterap ia, arteterapia, cone chinés, geoterapia, banhos com |

J

/

 ervas medicinais, cromoterapia e escalda pés
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d) Quando sio realizadas as atividades terapéuticas na ACUDA?

m\
i}

)

: \

‘ ‘\ As atividades terapéuticas sdo realizadas diariamente pela equipe terapéutica da ACUDA, no § )
|\
n‘

Associagdo, acontecendo prioritariamente na Clinica Terapéutica. O atendimento didrio [§§

J horério matutino, atendendo somente aos participantes do projeto e no periodo vespertino a

‘ sociedade de modo geral, gratuitamente. As atividades podem ocorrer em diversos espagos da

' obedece a um cronograma semanal, com agendamento prévio via telefone com a secretaria da % 7
r‘ instituicdo.

f

"] e) Conclusao dessa Etapa
|

e

Expansio da consciéncia visando a compreensio porque se entrou no mundo do crime e das ik
possibilidades de sair dele, através do autoconhecimento que permite a percepgio do ego e da |
sombra interior que leva a criminalidade, dando se conta das dores que provocam em suas |

f . .
vitimas e na socwdade.
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4. FAMILIA

~\
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'\

4. Critérios

o]
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4 Acolhimento - Acolhimento do .
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Q
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5 A rg:;;;?:; - Alimentagéo - Retorno para Retorno a
o P o 95 Almogo Unidade Unidade
2 Terapéuticas

< y

ASSOCIAGAO CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO DO APENADO E EGRESSO - ACUDA

Atendimento Atendimento de ] ———
a Individual de Terapias Ct=*
S A g rotina
= Saude Intearativas
wv
< p 5
o= Critérios Encontro Familiar rograee de
s rotina
<< —
('8
w
g P
o o ss.lsFenaa ] J Programacéo de
a Critérios Religiosa e y
o o rotina
o Espiritual
(T]
=
w
o ﬂ

PAINEL DE BORDO
o
FORMULARIO: V1Tl — Normas para o Encontro Familiar /
1X — Cadastro de Visitas — Informativo n® o1

X — Filho Presente — Ficha de Solicitagdo de Visita '-

X1 — Filho Presente — Informativo n° o2

— =

RESULTADO: Vinculo fami[iar

S



g /
I‘\\ . / /
“ a) Macro visdo desse procedimento

)
‘. Nao possui ﬂuxograma.

'b) O que séo os Critérios?

|

"“% Familiar” organizado pela ACUDA. O evento acontece todas as tultimas sextas-feiras,

|

|]

W podendo ser realizado em outro dia em conformidade com demandas estratégicas e gerenciais [y

' da organizagao, desde que aprovadas pela Administragio da ACUDA.

Todas as regras para participagio e realizagio das agdes da Dimensdo Familia estdo contidas #
no documento Normas para o Encontro Familiar que se encontra nos anexos do presente YA

Manual.
c) Onde e quando os familiares realizam o cadastro?

Os familiares devero se cadastrar na Administragio da Acuda, com no minimo 7 dias de

antecedéncia, para visita.
“ d) Quem pode se cadastrar?

Podem ser cadastrados: Pai, Mae, esposa, ﬁ[hos, irmdos, avds paternos, avés maternos, tios,

sogro, sogra, sobrinhos (de 0 a 10 anos). »

i

*' 0 Quais os documentos necessarios para efetuar o cadastramento?
W

o Documentos originais necessarios: Identidade, CPF, comprovante de residéncia, Certidao de | *j

' |
(il

i\

casamento ou Convivéncia marital (expedida pelo cartério). \

y F) Concluséo dessa Etapa ?

/

——

Os resultados desta etapa sdo:

J

f - Vinculos familiares mantidos e/ou recuperados e fortalecidos.

_——
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4.2. Rotina de Encontro Familiar
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: VIl — Normas para o Encontro Familiar
1X — Cadastro de Visitas — Informativo n® o1

-
X — Filho Presente — Ficha de Solicitagdo de Visita /

X1 — Filho Presente — lnformaﬁvo ne o2

RESULTADO: Vinculo fami[iar
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a) Macro visao deste procedimen’co

Coordenar o encerramento
do Encontro Familiar
conforme norma
estabelecida

Diretor Geral e

Fluxo da Rotina de Alimentagdo
- Almogo

Fazer oragdo de

encerramento

Todos

ROTINA DE ENCONTRO FAMILIAR /‘/ OUTRAS INFORMAGOES
i
............................................................................ L. FORNECEDOR: ACUDA
| ENTRADA: Critérios de visita
i
o ]
: :
. s I
£ | prmpatmonciie |} et onaning || Wemressiee |
2 s e PADRAO de Cadastro - !
a residéncia do familiar visita |
g J |
& |
£ i
Q. l !
“ |
& ]
. ] .
Encaminhar para o || Dados da Lista:
Coordenador Terapeuticoa | . . . i i.,.| - Nomes da equipe de apoio;
o lista com os nomes de quem "] - Nome dos participantes;
ﬁ terd acesso ao Encontro | - Nome dos visitantes
& i
2 I
w |
[o] q |
[a] -g |
L (o % |
Z o+ Organizar o espago |
B para o Encontro |
o @ H Familiar |
o Pa i
2§ i
ZzZ 54 |
g |
4 |
3 :
o A |
> ( |
4 Conferir os dados Recolher a identidade Verificar o respeito as normas |
@ do visitante com a no caso de visita de visita quanto a vestimenta 1
S lista masculina e entrada de alimentos |
Q i
2 ] |
° |
2| s 4’ |
3 & Receber Trancar a entrada o ! Os alimentos trazidos
R ° . Levar para Organizar o o oo 2
- alimentos . conforme norma lanche coletivo |~ - pelos familiares sera
.2 2 (lanche) estabelecida ! compartilhado com todos
o |2
< 3 |
S | & T |
o
o | i
1A |
2 |
v Limpar e organizar Desmontar o espaco H
E acozinha preparado para o !
2 Encontro Familiar !
I
< |
]
i
I
]
]
|
|
i
]
]
|
I
|
]
|
|
.
]
]
|
|
|
1
|
|
I
I
]
|
|
i

g b) O que é 0 Encontro Familiar?

E um evento organizado pela ACUDA para propiciar a manutencio e o fortalecimento do |

B

‘ vmcu[o familiar. O evento retine o participante do projeto e seus familiares previamente ©

cadastr ados de acordo com as normas de visita.
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0
Mo

/ /

Qual é a programagio do Encontro Familiar?

| y
| 0 Sao programadas atividades para adultos e criangas, datas comemorativas, etc. E servido
) aﬁmentagéio trazida pelos famiﬁares e reparﬁda e distribuida igua[mente para todos. Os

y participantes do projeto sdo responséveis pela organizacio do evento.

'y ' d) Conclusio dessa Etapa
)

y i Os resultadlos desta etapa sio:
?"] ' _Vinculos familiares mantidos e/ou recuperados e fortalecidos.

.
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5. RELIGIOSIDADE
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: V1 — Agenda Terapéutica

RESULTADO: Assisténcia Re[igiosa e Esp iritual
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a) Macro visao desse procedimen’co

m\
0

y 1
‘. Nao possui ﬂuxo. Sao apenas critérios.

'b) Quais os principios da assisténcia religiosa e espiritual na ACUDA?

/- Respeito pela integridade filoséfica, espiritual e religiosa da pessoa;

d - Respeito pelas crencas, valores e tradicdes de cada um;

N - Auséncia de preconceito Ye[igioso ;
- Recusa em pressionar ou impor assisténcia contra a vontade ou convicgdes da pessoa (recusa

de proselitismo);

c) Quais os objetivos da ACUDA com a assisténcia religiosa e espiritual?

- Facilitar o acesso & assisténcia Veﬁgiosa e espiritua[ aos participantes do projeto e fami[iares,
| , vespeitando a sua vontade e convicgdes;
- Ofevecer os beneficios da pratica religiosa-espiritual, como bem-estar psicoldgico (satisfagdo
com a vida, afeto positivo e moral elevado) e menos depressio, ideagio e comportamentos
agressivos e abuso de drogas e dlcool;

- Evidenciar os beneﬁcios da re[igiosidade/ espiritua[idade na melhoria da satide;

e) Conclusio dessa Etapa

Os resultados desta etapa sdo:

‘ ; /| - Acesso & assisténcia religiosa e espiritual.
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5.2. Rotina de Assisténcia Religiosa e Espiritual
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PAINEL DE BORDO

FORMULARIO: V1 — Agenda Terapéutica

RESULTADO: Assisténcia Re[igiosa e Esp iritual
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a) Macro visao deste procedimen’co

N 1
- ) s

‘ ROTINA DE ASSISTENCIA RELIGIOSA E ESPIRITUAL
‘ ‘ \

4

I
i
|
L FORNECEDOR: Acuda

1 ENTRADA: Plano de Trabalho
I

I

I

I

I

|

Organizar o espago q . . . =
.. Limpareorganizaro | 7N\ ... Fluxo da Rotina de Alimentacéo
para a atividade O | ) AL 10
espago utilizado - Almogo

Assistente Terapéutico

programada

Realizar a
atividade
programada

EGRESSO

Existe outra atividade
programada no
mesmo dia?

Sim

e Retorna no fluxo

ACUDA - ASSOCIAGAO CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO DO APENADO E
Responsavel pela atividade do dia

b) O que a ACUDA trata como Assisténcia Religiosa e Espiritual?
A

A Constituigio Federal assegura como direito & Assisténcia Religiosa e o livre exercicio do culto
Ve[igioso, enquanto nao fov contrario & ordem, tranqui[idade € s0ssego pﬁb[icos, bem como
compaﬁve[ com os bons costumes. Dessa forma, a ACUDA, Yespeitando a liberdade Ve[igiosa
como direito, presta sew apoio as praticas rveligiosas das crengas professadas pelos

participantes do projeto desde que nio acoberte préticas ilicitas.

¢) Conclusio dessa Etapa

Os resultados desta etapa sdo:

‘ (W - Acesso & assisténcia religiosa e espiritual
\ /
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10

W mais alto, em um estado que é vivenciado quando a mente esta vazia e sem § 4

|

¥

)

‘-uﬁ. pensamentos, assim desenvolvendo determinadas qualidades, como W\

M energia, concentracao, plena atencao e bondade.

ﬂ * Local: Salao Terapéutico Dr. Claudio Naranjo
' * Dias da semana: De segunda a sexta-feira

* Horario: Das 08:00 as 08:15 Horas

* Roteiro da Atividade:

1. A porta e fechada as 08:00

2. O coordenador terapéutico responsavel pela atividade, explica ou relembra

as técnicas que serao utilizadas para esse dia.
3. O Educador Social responsavel pela musicalidade na ACUDA, informa o
nome e a autoria da musica que serd tocada naquele momento. Podera
trazer detalhes como a data da composicao, o tema em questao, e outros
dados sobre o compositor e 0 nome da orquestra, banda que tocara a cancdo ¥ ,
4. Toca-se o sino dando inicio da atividade.

5. Para cada dia do més sera tocada uma musica de acordo com os dias da[
semana, ou seja, teremos 31 musicas devidamente escolhidas com o objetivo /
de promover a introspeccao, a alegria, a paz interior com fins de mudanca |

profunda. \

v
o
£\

/1



Dia 1 - Credo (RV591) - Vivaldi

¥ A musica em questdo causa ao ouvinte uma libertacdo emocional e mental,
“ proporcionando um bem-estar, por sua vitalidade e pureza ritmica. Vivaldi por ({08
Q| seu principio religioso (cristdo), para época compusera verdadeiros louvores.
{| Compositor: Anténio Lucio Vivaldi

\ Local de nascimento: Veneza (Italia)

Data de nascimento: 4 de marco de 1678

* | Data de morte: 28 de julho de 1741 (63 anos)

i Dia 2 - A flauta magica- Mozart
| A composicdo teve sua estreia em 1791 em Viena(Austria), periodo histérico em
gue a linha de pensamento do homem sofria uma mudanca radical através do )
lluminismo, conjunto de ideias filosdficos que defendia a dissociacdo de g
pensamento com a igreja, ocorrido durante a Idade Média e a valorizacao de ‘ '
uma visao de mundo racional, em que a sabedoria aparece como a Unica @

provacoes pelas quais o homem precisa passar para sair das trevas do |
pensamento em direcao a Luz.

Compositor: Wolfgang Amadeus Mozart

Local de nascimento: Salzburgo - Austria

Data de nascimento: 27 de janeiro 1756

Data de morte: 5 de dezembro 1791 (35 anos)
“ Local da morte: Viena - Viena (Austria)

'Dia 3 - PrometheusOverture(As criaturas de Prometeu) - Beethoven Wi
Composto em 1801 e teve sua estreia no mesmo ano, a musica em questao vibra

¥ com alegrias e tristezas; como uma ampla energia primordial, ela projeta sobre o

ouvinte grandes ondas de forca. As vezes irada, outras vezes calma, a musica de |

Beethoven esta cheio de espirito de luta.

' ' Compositor: Ludwig Van Beethoven

' Local de nascimento: Reino da Prussia (hoje Alemanha) /

Data de nascimento: 17 de dezembro de 1770

Data de morte: 26 de marco de 1827 (56 anos) /

Local da morte: Viena - ImpérioAustriaco(hojeAustria)

Por um génio da musica classica: \
“Nada é suficientemente bom. Entdo vamos fazer o que é certo, dedicar o |

melhor de nossos esforcos para atingir o inatingivel, desenvolver ao maximo os \

dons que Deus nos concedeu e nunca parar de aprende\r 'Ludwig Van Beethoven

_\
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Dia 4 - Missa brevis Santic Joannis (Missa de 6rgao) - Haydn
‘ A composicao em questao apresenta ao ouvinte muita forca e vigor, afastando KA
(i

. assim a depressao e melancolia, podendo trazer a tona mais lucidez para que WA

// Compositor: Franz Joseph Haydn
Local de nascimento: Ronhrau (Austria)
Data de nascimento: 31 de marco de 1732
Data de morte: 31 de maio 1809
Local da morte: Viena - Império Austriaco (hoje Austria)

Dia 5 - Concerto para viola em G - Telemann _
A A composicao trata-se do primeiro concerto conhecido para viola e foi escrito |
por volta de 1716-1721 que consiste em quatro movimentos. A musica de §
Telemann causa sensacoes de liberdade, suave e ao mesmo tempo cheia de
vigor. Podendo trazer ao ouvinte o alivio de tensées para que possa planejar o
seu dia.
Compositor: Georg PhilippTelemann
“ Local de nascimento: Alemanha

Data de nascimento: 14 de marco 1681
Data de morte: 25 de junho 1767 (86 anos)
Local da morte: Hamburgo (Alemanha)

k
{
/

Dia 6 - Gloria - Vivaldi
¥ A musica em questdao exibe riqueza e os contrastes do estilo barroco, e um
verdadeiro louvor a Deus, causa ao ouvinte uma aproximacao com o divino de /
forma muito profunda ampliando sensacdes de gratiddo, consciéncia e
percepcao espiritual. /
Compositor: Antonio Lucio Vivaldi /
\
\ ;

Local de nascimento: Veneza (Italia)

/ Data de nascimento: 4 de marco de 1678
/4 'Data de morte: 28 de julho de 1741 (63 anos)
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Dia 7 - PeerGynt- Grieg

§\
)

# WV A cancdo foi escrita em 1875 por Edvard Grieg baseado em uma peca Teatral do KA
.. ‘Dramaturgo NorueguésHenrik Ibsen e teve sua estreia em 1876, a mesma tem a | Mh
4| caracteristica de purificar o ambiente, nos mantendo em uma intimidade com ¥
seres da natureza, também foi tema do filme Jurassic Park. '
| § Compositor: Edvard Grieg

: _M Local de nascimento: Bergen (Noruega)

¥ Data de nascimento: 15 de julho de 1843
1 Data de morte: 4 de setembro de 1907 (64 anos)

Local da morte: Viena - Bergen (Noruega)

)

ﬂ

Dia 8 - Manfredo - Schumann

E uma obra de musica ocidental de Schumann baseado no poema de Lord Byron.
A O concerto foi escrito principalmente em 1848 e sua primeira apresentacao foi

em 14 de marco em 1852. '

//

Compositor: Robert Schumann
Local de nascimento: Alemanha

Data de nascimento: 8 de junho de 1810
Data de morte: 29 de julho de 1856 (46 anos)
“ Local da morte: Alemanha

\
\

4,
"

A

'e esta cancao causa ao ouvinte um profundo bem-estar, eliminando tensdes,

Dia 9 - Romance para piano e violino - Dvorak

Este concerto foi publicado em 1879 dedicado ao violinista Frantisek Ondricek,

"\ \ / tristezas, angustias e dores.

¥ Compositor: AntoninDvorak ,j
r | Local de nascimento: Republica Tcheca |
Data de nascimento: 8 de setembro de 1841
Data de morte: 1 de maio 1904 (62 anos)
./Local da morte: Viena - Republica Tcheca

o\,

'/
’
4
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| |




\ / /

Dia 10 - Concerto para violino - Brahms

m'\
u‘

) paz interior.

A\

Compositor: JohannesBrahms

|

' Local de nascimento: Hamburgo (Alemanha)
"M Data de nascimento: 7 de maio 1833
I Data de morte: 3 de abril 1897 (64 anos)

Local da morte: Viena (Austria)

D

Dia 11 - Romance- piano - Chopin

A cancao referida conduz o ouvinte a transformacoes profundas, relaxando, |
acalmando os pensamentos, dissipando a raiva, trazendo alivio e paz.
Compositor: Frédéric Chopin

Local de nascimento: Polonia

Data de nascimento: 1 de marco de 1810
Data de morte: 17 de outubro 1849 (39 anos)
| “ Local da morte: Paris - Franca

“ " Dia 12 - Rosamunde - Schubert 7

‘ ‘0 O concerto teve sua estreia em 20 de dezembro de 1823, a cancao referida

ﬂ Al f causa ao ouvinte forca, trazendo confianca para o enfrentamento dos |
& problemas, mantendo otimismo frente as dificuldades.
Compositor: Franz Schubert
Local de nascimento: Austria

Data de nascimento: 31 de janeiro de 1797
fﬁ* /

Data de morte: 19 de novembro de 1828 (31 anos)

{ v‘lvl

\/>’./-‘v Y 4 \



\ / /

Dia 10 - Concerto para violino - Brahms

m'\
u‘

) paz interior.

A\

Compositor: JohannesBrahms

|

' Local de nascimento: Hamburgo (Alemanha)
"M Data de nascimento: 7 de maio 1833
I Data de morte: 3 de abril 1897 (64 anos)

Local da morte: Viena (Austria)

D

Dia 11 - Romance- piano - Chopin

A cancao referida conduz o ouvinte a transformacoes profundas, relaxando, |
acalmando os pensamentos, dissipando a raiva, trazendo alivio e paz.
Compositor: Frédéric Chopin

Local de nascimento: Polonia

Data de nascimento: 1 de marco de 1810
Data de morte: 17 de outubro 1849 (39 anos)
| “ Local da morte: Paris - Franca

“ " Dia 12 - Rosamunde - Schubert 7

‘ ‘0 O concerto teve sua estreia em 20 de dezembro de 1823, a cancao referida

ﬂ Al f causa ao ouvinte forca, trazendo confianca para o enfrentamento dos |
& problemas, mantendo otimismo frente as dificuldades.
Compositor: Franz Schubert
Local de nascimento: Austria

Data de nascimento: 31 de janeiro de 1797
fﬁ* /

Data de morte: 19 de novembro de 1828 (31 anos)

{ v‘lvl
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Dia 13 - Sinfonia de n-2 - Brahms

m'\
u‘

b fluxo sanguineo e aceleracao da circulacao.

A\

Compositor: JohannesBrahms

|

' Local de nascimento: Hamburgo (Alemanha)
' "M Data de nascimento: 7 de maio 1833
I Data de morte: 3 de abril 1897 (64 anos)

Local da morte: Viena (Austria)

D

Dia 14 - Sinfonia de n° 8 - Dvorak
Foi estreada em Praga fevereiro de 1890, inspirada nas fontes da tradicao "
| popular boémia, esta cancao causa ao ouvinte um alivio para tormentos da
'alma, dissipando tristezas e medos.

Compositor: AntoninDvorak

Local de nascimento: Republica Tcheca
Data de nascimento: 8 de setembro de 1841

“ Data de morte: 1 de maio 1904 (62 anos)

i,

»
] ‘0 Dia 15 - Scheherazade - Rimski /
7\ j

Local da morte: Viena - Republica Tcheca

Composta em 1888 e teve sua estreia em 3 de novembro de 1888, obra baseada |
® no Livro Mil e uma noitessendo uma das suas obras mais populares
Compositor: Nikolai Rimski
Local de nascimento: Russia

Data de nascimento: 18 de marco de 1844
v& / Data de morte: 21 de junho 1908 (64 anos)

/' Local da morte: Viena - Russia

{ v‘lvl
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)
Y ¥ afirma ter visto a Hoste dos Anjos que o inundou com esses sons iluminados | ,\
pelo Cristo. Handel sentiu que essa composicado nao era realmente sua e, por b

0
fh

/\esse motivo, por respeito, nunca cobrou por uma uUnica apresentacao de O ,'%
48 ws", Messias. Todo o lucro era destinado a obras de caridade. )
' Compositor: Georg Friedrich Handel

' Local de nascimento: Alemanha

Data de nascimento: 23 de fevereiro 1685

Data de morte: 14 de abril de 1759 (74 anos)

Local de morte: Londres - Inglaterra

A Dia 17 - Concerto para Flauta, Harpa e OrquestraKv 299/297 c: Il. Adantino -
Mozart

O concerto foi escrito em abril de 1778, a cancao causa ao ouvinte muita forca e
vigor frente as dificuldades, trazendo tranquilidade, bem-estar energizando e
acalmando.

Compositor: Wolfgang Amadeus Mozart

Data de nascimento: 27 de janeiro de 1756

“ Local de nascimento: Austria

Data da morte: 5 de dezembro de 1791 (35 anos)

Local da morte: Viena - Austria

‘
ir
h//

/ Dia 18 - Sinfonia de n 9 (A Nona) - Beethoven
Esta cancao em especial desperta compaixao e o anseio por uma fraternidade |
B universal. Devido a empatia existente na musica de Beethoven, ela estimula
grupos e multidoes e eleva-os até o ponto de realizacao humana e da percepcao

divina.
!
-:(AI /

Compositor: Ludwig Van Beethoven "‘ /
Local de nascimento: Reino da Prussia (hoje Alemanha) r'

Data de nascimento: 17 de dezembro de 1770 / \
Data de morte: 26 de marco de 1827 (56 anos) \ \

Local da morte: Viena - ImpérioAustriaco (hoje Austria)
AT D KT 1
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Dia 19 - Concerto para Bandolim em C maior - Vivaldi

§\
A

‘ A cancao a ser apresentada evoca os cantos da natureza e os chamados dos KA

'ritmica.

{ }| ¥\ Compositor: Antonio Lucio Vivaldi
"-uﬂ. Local de nascimento: Veneza (Italia)
W Data de nascimento: 4 de marco de 1678

ﬂ Data de morte: 28 de julho de 1741 (63 anos)

Dia 20 - Carnaval de Veneza - (Flautista Jean-Pierre) - Génin
A Cancao a ser apresentada emana alegria, e boas vibracoes, despertando o / /‘
% melhor no ouvinte, trazendo lucidez e energias para as tensées do corpo fisico, ,A\
causando um bem-estar emocional.
Compositor: Paul Agricole Génin

Local de nascimento: Paris - Franca

Data de nascimento: 14 de fevereiro 1832
Data de morte: 22 de dezembro 1903

“ Local da morte: Viena - Paris - Franca

Dia 21 - Sinfonia de n°2 - Rachmaninoff U0Vt

Cancao escrita em 1906 e sua estreia foi realizada em Sao Petersburgo em 8 de

'e fevereiro 1908. Apesar de ter uma expressao melancolica, possui muito poder |

8/
' 4 espiritual em sua melodia, seu aspecto tranquilo causa relaxamento e ajuda a /

'superar o Medo e a Depressao.

A/

" r'. Local da morte: Estados Unidos

YN s

Compositor: Sergei Rachmaninoff

Local de nascimento: Russia

Data de nascimento: 20 de marco em 1873
Data de morte: 28 de marco de 1943




/

Dia 22 - Concerto para Piano n° 1 - Brahms

§\
)

“ Cangao como muito poder e vigor, personalldade firmeza e devogao

\ corpo fisico.

' Compositor: JohannesBrahms

M Local de nascimento: Hamburgo (Alemanha)
: \-uﬁ Data de nascimento: 7 de maio 1833

W Data de morte: 3 de abril 1897 (64 anos)

Local da morte: Viena (Austria)

Dia 23 - Concerto para piano e orquestra - Poulenc
Composicao escrita em 1932, esta cancdo em particular auxilia o ouvinte a / /‘
™ liberar energias negativas, extravasando a ira, relaxando as partes tensas do ,A\
corpo, restaurando o equilibrio.
Compositor: Francis Poulenc

Local de nascimento: Paris - Franca

Data de nascimento: 7 de janeiro de 1899
Data de morte: 30 de janeiro de 1963

“ Local da morte:Paris - Franca

Dia 24 - Sinfonia de n°7 - Beethoven U0Vt

Escrita e finalizada em 1812, “essa cancao vibra com alegrias e tristezas; como

A
'e uma ampla energia primordial, ela projeta sobre o ouvinte grandes ondas de

B/
'  forca. As vezes irada, outras vezes calma, a musica de Beethoven esta cheio de |

' espirito de luta, de coragem e de uma enorme forca de vontade. ”

A/

" r'. Local da morte: Viena - ImpérioAustriaco (hoje Austria)

/1

Compositor: Ludwig Van Beethoven \ /
Local de nascimento: Reino da Prussia (hoje Alemanha) '\ /

Data de nascimento: 17 de dezembro de 1770

Data de morte: 26 de marco de 1827 (56 anos) \



{
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Dia 25 - Rhapsody on a theme of Paganini - Rachmaninoff

m'\
)

) ‘. A cancao em questiao exala devociao e amor, empolgam diretamente o seu
{\ centro cardiaco envolvendo com muita energia.

| \ Compositor: Sergei Rachmaninoff

A\

Local de nascimento: Russia

|

"\ Data de nascimento: 20 de marco em 1873

0
' @ Data de morte: 28 de marco de 1943

! Local da morte: Estados Unidos

D

Dia 26 - Concerto para Clarinete n°1 - Mozart
Esta cancdo aumenta o poder concentracdo, trazendo bem-estar e mais é ‘
criatividade, emanando energias que purificam o ambiente. XY
| Compositor: Wolfgang Amadeus Mozart
'Data de nascimento: 27 de janeiro de 1756

Local de nascimento: Austria

Data da morte: 5 de dezembro de 1791 (35 anos)

Local da morte: Viena - Austria

‘ Dia 27 - Concerto para piano N 24 | Sheet Music - Mozart

"

‘0 1785 a 1786, terminando em 24 de marco de 1786. O trabalho e uma das

. N . 3
E um concerto para piano e orquestra. Mozart comp6s o concerto no inverno de /

“\ \' / composicdes mais avancadas de Mozart no género concerto. r

# Compositor: Wolfgang Amadeus Mozart

Data de nascimento: 27 de janeiro de 1756

Local de nascimento: Austria

Data da morte: 5 de dezembro de 1791 (35 anos)

Local da morte: Viena - Austria

.
\
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’ i Data de morte: 28 de julho de 1741 (

Local da morte: Viena - ImpérioAustriaco (hoje Austria)

~ Local de nascimento: Veneza (Italia)

J

il /

Dia 28 - Sinfonia de n°3 - Il movimento - Beethoven

Data de morte: 26 de marco de 1827 (56 anos)

Dia 29 -- Concerto para Flauta e orquestra Il Movimento - Vivaldi
Cancao repleta de vigor e proporcionaao ouvinte sentimentos de alegria e bem- 4
estar, harmonizando e trazendo paz.
Compositor: Antonio Lucio Vivaldi

Data de nascimento: 4 de marco de 1678
Data de morte: 28 de julho de 1741 (63 anos)

Dia 30 - Sinfonia de n°5 - | movimento - Beethoven

Esta sinfonia transmite ao ouvinte forca e vigor, restaurando as energias
causando bem-estar ao corpo fisico.

Compositor: Ludwig Van Beethoven

Local de nascimento: Reino da Prussia (hoje Alemanha)

Data de nascimento: 17 de dezembro de 1770

Data de morte: 26 de marco de 1827 (56 anos)

Local da morte: Viena - ImpérioAustriaco (hoje Austria)

)
s
,/,

Dia 31 - Autumn (from the Four Seasons) - Outono (As quatro Estacoes) -
Vivaldi /

Pl S50 um grupo de quatro concertos de violino do compositor italiano Antonio

Vivaldi, cada um dos quais da expressao musical a uma temporada do ano. EIes\ /
foram escritos por volta de 1721 e foram publicados em 1725 em Amsterda.A =
inspiracao para os concertos era provavelmente o campo ao redor de Mantua, | /
onde Vivaldi vivia na época. E o mais conhecido dos trabalhos de Vivaldi. "
Compositor: Antonio Lucio Vivaldi \
Local de nascimento: Veneza (Italia) {

Data de nascimento: 4 de marco de 1678 X7

AN
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=
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FORMULARIO Il - CADASTRO DO PARTICIPANTE DO PROJETO ILUMINAR

Mat.:

NOME:

DATA NASCIMENTO: / / SEXO: M ( ) F( )

INCLUSAO / /

NATURALIDADE: UF:
DESLIGAMENTO___ /_ /

RG: ORGAO EMISSOR:

CPF:

FILIACAO:
PAI:

MAE:

ESTADO CIVIL: Solteiro( ) Casado( ) Viavo( ) Divorciado ( ) Unido Estavel ( )

UNIDADE PRISIONAL:

| ‘ PENA TOTAL: TEMPO PREVISTO A CUMPRIR:

INDICADORES SOCIAIS

Ja participou do Projeto ACUDA anteriormente? Nao ( ) - Sim ( ) Gltimo ano

Motivo da Saida:

Ja foi preso maisde umavez? ( )Sim ( ) Nao quantas

N3o Alfabetizado ( ) fundamental ( ) Médio ( ) Superior

Experiéncia profissional:

Exercia emprego fixo antes da reclusdo? Sim ( ) Nao( ) Religido:

Residia com: Pais( ) Cénjuge/Companheira ( ) Sozinho ( ) Outros( )

Filhos? Ndo ( ) - Sim ( ) N° filhos: Responsavel p/filhos:

Recebe visitas? Regulares/Sempre ( ) Esporadicas/Ocasionalmente ( ) N&o Recebe ( )

Endereco da familia: N°

Bairro: Telefone p/ contato:

As

sinat

ura do participante

nw

Assinatura do entrevistador




‘\‘ \ / /

Eu , afirmo ter recebido, lido

e ter ciéncia do MANUAL DO PARTICIPANTE, do Projeto lluminar “Método Acuda de

Integracao Sociedade-Carcere”.

“ Porto-Velho, / /




y

. /

FORMULARIO IV - TERMO DE ADESAO AO PROJETO

Eu, solicito a minha KA
A\ adesao as oficinas de aprendizagem de artesanato, bem como as atividades terapéuticas

oferecidas pela ACUDA, como aprendiz.
- Estou ciente de que esta adesdo nao origina contrapartida remuneratéria, ndo gerando assim §f')
vinculo empregaticio sob hipotese alguma, o que isenta a referida entidade de 6nus

trabalhista e previdenciarios.

Estou ciente, também, que a ACUDA, a titulo de incentivo, oferece bolsa-aprendizagem

oriunda da venda de produtos elaborados nas préprias aulas das oficinas e de doacoes, 4

observado o disposto nas normas gerais.

\ Autorizo a ACUDA, desde ja, a utilizar minha imagem e som para fins de divulgacdao do
' projeto e de sua fun¢do humanizadora dos presidios, sem qualquer 6nus para a institui¢ao ou

para a empresa por ela cedidas as reportagens.

Declaro, também, isentar a ACUDA que qualquer 6nus oriundo de acidentes dentro das

oficinas de aprendizagem ou das atividades de patio.

Declaro que estou ciente das normas desta instituicio nos termos, e que as li antes de

assinar.

Data da ades3o: / /

Assinatura \ i

Testemunha 1

Testemunha 2
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| ‘ 4
‘ 0\ Carta-000-ACUDA/2019
)

' Ao Senhor

FORMULARIO V - FOLHA DE FREQUENCIA

Porto Velho - RO, __ de

\
f

' /
r )

Diretor Geral da Penitenciaria

[l Encaminhamos, em anexo, as folhas de frequéncia mensal referente ao més
apenados listados abaixo, para conhecimento e providéncias necessarias a devida remissao.

‘} 01 21
| 02 22
B 03 23
04 24

05 25

) |06 26

07 27

08 28

09 29

10

30

11

31

12

32

13

33

14

34

15

35

16

36

17

37

18

38

19

39

20

Atenciosamente,

Luiz Carlos Marques
Presidente

Rogério Silva Araujo
Diretor Geral
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FORMULARIO VI - MAPA DE CONTROLE DE SERVIGOS

MAPA DE CONTROLE DE SERVIGOS - MES ANO
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
e
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
\
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA

LUIZ CARLOS MARQUES
Presidente

/M N

Coordenador
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FORMULARIO VII - AGENDA TERAPEUTICA

AGENDA TERAPEUTICA DO MES DE DEZEMBRO/2018

e

12 SEMANA
TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA 03/12/18
/12/ 04/12/18 05/12/18 06/12/18 07/12/18
08:00 as 08:15 Meditacao Meditacao Meditacao Meditacao Meditacio
Reunis
08:30 as 10:30 Yoga Massagem Cone Chinés Reiki e”'.“.ao
Espirita
10:30 as 11:30 Roda de Convesa Massagem Ed. para Valores | Danca Circular Biodanca
22 SEMANA
TERGA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA 10/12/18
12/ 11/12/18 12/12/18 13/12/18 14/12/18
| 08:00 as 08:15 Meditacao Meditacao Meditacao Meditacao Meditacdo
08:30 as 10:30 Yoga Massagem Cone Chinés Reiki Missa Catolica
10:30 as 11:30 Roda de Convesa Massagem Ed. para Valores | Danca Circular Biodanca
32 SEMANA
TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA 17/12/18
12/ 18/12/18 19/12/18 20/12/18 21/12/18
E t
08:00 as 08:15 Meditacao Meditacao Meditacdo Meditacao nco.n. ro
Familiar
E t
08:30 as 10:30 Yoga Massagem Cone Chinés Reiki nco!q. ro
Familiar
E t
10:30 as 11:30 Roda de Convesa Massagem Ed. para Valores | Danga Circular FI;crrc::?i;?
42 SEMANA
TERCA - FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
HORARIO SEGUNDA-FEIRA 24/12/18
/12/ 25/12/18 26/12/18 27/12/18 28/12/18
08:00 as 08:15 Meditacao Meditacao Meditacao Meditacao Meditacdo
5 . . Culto
08:30 as 10:30 Yoga Massagem Cone Chinés Reiki .
Evangelico
10:30 as 11:30 Roda de Convesa Massagem Ed. para Valores | Danca Circular Biodanca

-/\
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AGENDA TERAPEUTICA DO MES DE DEZEMBRO/2018 (CONTINUAGAO)

52 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA
HORARIO 31/12/18
08:00 as 08:15 Meditacdo
08:30 as 10:30 Yoga

10:30 as 11:30

Roda de Convesa

12 Semana Roda de Conversa - Maiara

2% Semana Roda de Conversa - Luis Marques

3% Semana Roda de Conversa - Rogério

(. 4? Semana Roda de Conversa - Pedro

52 Semana Roda de Conversa - Aristoteles

PEDRO LIMA HURTADO
Coordenador Terapéutico

LUIZ CARLOS MARQUES
Presidente
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FORMULARIO VIII - NORMAS PARA O ENCONTRO FAMILIAR

\ 1) E expressamente proibido gravar ou filmar dentro das instalagdes da ACUDA, assim, o {8

visitante que tiver portando maquinas fotograficas ou qualquer tipo de filmadora terd o |

seu direito de visitante suspenso por duas vezes consecutivas. /
iy 2) Fica proibido a entrada no dia de visita na ACUDA dos seguintes objetos:

Capacetes; Guarda-chuva; bonés e toucas; Oculos escuro; Jaquetas; Bolsas de qualquer

espécie e sacolas exceto transparente para bebés; Brinquedos de qualquer natureza.

~113) Toda alimentacdo trazida pelos visitantes, serdo entregues na recepcdo da ACUDA pois,

‘ toda alimentacao sera distribuida igualmente para todos, sendo assim, nenhuma familia
fara seu lanche individualmente.

4) O visitante que for pego portando drogas, bebidas ou qualquer outro material ilicito, tera |
o fato comunicado imediatamente aos agentes de plantdao para que possam tomar as
medidas legais cabiveis.

5) E, se o visitante for pego portando celular, serd convidado a deixar as instalacoes da
ACUDA, e o visitado tera sua visita suspensa por seis meses, e esse visitante serd suspenso [
da visita por 12 meses. Entretanto, se ficar constatado que o visitante utilizou o celular, i
emprestou ou forneceu ao visitado, terd seu fato também comunicado aos agentes de K

: plantao para que possam tomar as medidas legais cabiveis.

36) O apenado tera direito a cinco pessoas por visita, independentemente da idade e sera
considerado para efeito de visita, pai, mae, esposa, filhos, irmaos, avds paternos e
maternos,tios, sobrinhos até dez anos, sogra e sogro. Casos extraordinarios serdo tratados
individualmente pela direcao.

7) E proibido utilizar as seguintes roupas:

Mulheres - roupas curtas, decotadas, rasgadas e transparentes ou que deixe o corpo a
mostra; Homens - bermudas, camiseta regata e chinelo de dedo.

8) Os visitantes do sexo masculino devem portar obrigatoriamente documento com foto que
sera recolhido na portaria e devolvido em sua saida.

9) O horario de visita sera das 08: 00 hs as 11:30 hs e somente sera permitido entrar até a

. 09:30 hs. Apés este horario o portao sera fechado.

10) Apo6s a entrada do visitante nas instalacdes da ACUDA n3o sera mais permitido sua saida &
para um possivel retorno.

11) Na&o sera permitida a entrada de nenhum material ou objeto pelo o visitante na ACUDA,
para ser entregue ao preso visitado.

12) O encontro familiar acontecera toda Ultima sexta-feira de cada més, podendo ser
modificado de acordo com as necessidades do projeto.

' 13) As compensacées individuais ou coletivas cabiveis dos descumprimentos pelos /

‘ ,
t
/

participantes do projeto, nessas determinacoes descritas acima, serdo feitas com base no

cédigo educacional e disciplinar da ACUDA. ‘

, 14) O detento participante da visita familiar, que n3o receber visitas duas vezes consecutivas, |

i tera sua visita suspensa até que a familia compareca para justificar sua auséncia nos | /
/ 15) /

ultimos encontros.
O participante do projeto podera pedir a direcio da ACUDA para que seu filho possa \
participar do projeto, pelo menos um periodo durante a semana, que sera liberado em |
momento oportuno, de acordo a nao prejudicar a proposta. Esta visita ndo podera ser no b
perlodo escolar.
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FORMULARIO IX - CADASTRO DE VISITAS - INFORMATIVO N° 01

1. Os participantes, s6 poderdo receber visitas, apés 30 dias como participante do
projeto;

2. O cadastro para visitas sera efetivado de 2° feira a 62 feira no horéario de 14h as
16:30h;

3. Os familiares deverdo se cadastrar na Administracao da Acuda, com no minimo 7

dias de antecedéncia, para visita;
4. Podem ser cadastrados: Pai, Mae, esposa, filhos, irmaos, avés paternos, avos
maternos, tios, sogro, sogra, sobrinhos (de 0 a 10 anos);

/ 5. Documentos originais necessarios: Identidade, CPF, comprovante de residéncia,
Certidao de casamento ou Convivéncia marital (expedida pelo cartério).
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FORMULARIO X - FILHO PRESENTE - FICHA DE SOLICITAGAO DE VISITA

“v Eu venho solicitar a visita ‘(;‘g’ \
JAW d o meu filho (a) menor(es)
no dia da §'¢

I\. semana data / /2019 no horario vespertino das 14:00 as 17:00.
Nome do responsavel do filho (a):
M\ Telefone de contato do responsavel do filho(a)
"*‘éﬁ Obs: solicitacdo de visita do filho(a) de 05 a 12 anos de idade.

Por ser a expressao de verdade, assino a presente solicitacio realizada nodia __/_ /2019

.................................................................................

[ NOME DO APENADO

e

AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL

Eu RGn° inscrita no CPF
n° residente e domiciliada na rua
n° bairro , hesta

cidade, Porto Velho, venho declarar que autorizo o (a) meu filho (a) menor.
NOME
“ NOME
NOME

Para visita ao reeducando no . ‘
_. dia , ho horario das 14:00 as 17:00.

Obs.: Os dias terao flexibilidade de acordo com a rotina da crianca e sobre informacao '_

g prestada pela responsavel do menor. g /

" Por ser a expressao de verdade, assino a presente autorizacdo realizadanodia__ / /2019
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FORMULARIO XI - FILHO PRESENTE - INFORMATIVO N° 02

T‘\\ \ / /

\/

10

Informamos aos participantes do Projeto lluminar/ACUDA, sobre PROJETO FILHO-PRESENTE:

=

Os participantes s6 poderao receber visitas apds 90 dias como participante do projeto; @

2. O cadastro para o Filho-Presente é para participantes que possuem filhos na faixa ¥
etaria entre 05 a 17 anos;

3. Os participantes podem receber o encontro com os filhos de 05 a 12 anos, nos dias de |

22 feira ou 42 feira. Os filhos de 13 a 17 anos nos dias de 32 feira ou 5° feira;

P

Os pais podem solicitar a visita de seus filhos na Administracdo da ACUDA; e

5. Avisita acontecera de 60 em 60 dias.



FICHA TECNICA / CREDITOS

REALIZACAO
Tribunal de Justica do Estado de Ronddnia através da Vara de Execugo de Penas e

Medidas Alternativas - VEPEMA

f
|
i

COLABORACAO
Equipe da ACUDA - Associagdo Cultural e de Desenvolvimento do Apenado e Egresso

PESQUISAE ORGAN]ZACAO DE CONTEUDO
N&N Consultores Associados Ltda.

FOTO DE CAPA
Acervo ACUDA

FOTOGRAFIAS
Acervo ACUDA
Acervo Luiz Alexandre

Acervo Maria Leide Peréa Monteiro

Sirlene Bastos

APOIO
Ministério Publico do Estado de Rondénia

Associagdo Cultural e de Desenvolvimento do Apenado e Egresso



ASSOCIACAO CULTURAL E DE DESENVOLVIMENTO
DO APENADO E EGRESSO

ACUDA

PATROCINIO

TRIBUNAL DE JUSTICA
DO ESTADO DE RONDONIA



